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Розділ 1 
ЗМАГАННЯ НА ВІЛЬНОМУ ПОВІТРІ 

 

1.1  РОЗМІЩЕННЯ ПОЛЯ  

1.1.1  Територія повинна відповідати наступним вимогам: 

1.1.1.1  Поле повинне бути окреслене і кожна дистанція акуратно 
виміряна від золотої лінії кожної мішені до лінії стрільби. 

Допустима помилка для розмірів поля на 90/70/60 метрах - ±30 см; 

на 50/40/30 метрах - ±15см. 

1.1.1.2   Лінія очікування повинна бути проведена щонайменше у 5 

метрах за лінією стрільби 

1.1.1.3    Кожен щит буде встановлено під кутом між 10 і приблизно 15 

градусів від вертикалі, але уся лінія щитів буде встановлена під 
однаковим кутом 

1.1.1.4   Висота центрів жовтого в лінії щитів повинна проглядатися 
прямо завжди 

1.1.1.5 Усі атлети підрозділу чи категорії будуть виставлені на одному 
полі. Жіночий сектор поля буде відділено від чоловічого чіткою 

доріжкою, щонайменше у п’ять метрів завширшки. Для олімпійського 
раунду центральна доріжка складає приблизно 10 метрів. 
1.1.1.6 По можливості слід дотримуватися умови, щоби на одному щиті 
знаходилося не більше трьох спортсменів. Якщо розміри поля цього не 
дозволяють, то чотири спортсмени на щит - максимальна кількість. 
1.1.1.7 Повинна бути відмічена точка на лінії стрільби прямо перед 
кожним щитом. Також близько до лінії стрільби повинен розміщуватися 
номер відповідного щита. Якщо двоє або більше спортсменів стріляють 
на один щит одночасно, то їх позиції повинні бути відмічені на лінії 
стрільби. Повинну дотримуватись мінімальна площа на одного 
спортсмена – 80 см. Додаткова відстань надається спортсменам на 
інвалідних візках.  
1.1.1.8 Під правильним кутом від лінії стрільби до лінії мішеней 

проводяться лінії через кожні два-три щити. 

1.1.1.9 Перед лінією стрільби проводиться 3-метрова лінія 
1.1.1.10 там, де публіка допускається на поле, повинні бути створені 
бар’єри навколо поля. Перешкоди повинні знаходитися мінімум у 20 м 

від кінців лінії мішеней, встановлених на 90 метрів, і при бажанні 
зводитися прямою лінією до мінімум 10 метрів від країв лінії стрільби. 

Таким чином відстань становитиме приблизно 13 м, коли щити будуть 
перевезені на 30 м. Перешкоди проводяться хоча б у 10 м позаду лінії 
очікування. Перешкоди встановлюються у 50 м позаду 90 м лінії. Це 
створить зону безпеки, що зменшується до 110 м, коли щити 
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перевозяться на 30 м. Безпечна відстань у 50 м може бути зменшена, 
якщо застосовується відповідне стримування, наприклад дієва сітка, вал 
чи подібний засіб були споруджені (але не живопліт чи проникна 
огорожа). Пристосування для заднього стримування повинні бути 

достатньо високими щоб зупиняти стріли, що перелетіли верх щита на 90 

м. Слід також розглядати будь-які незручності спортсменів, викликані 
рухом людей за щитами. 

1.1.1.11 В Олімпійському Раунді, чоловіки і жінки будуть стріляти по 
одних щитах але в різний час. В Елімінаційних Раундах, щити повинні 
бути розмішені близько зсунутими парами. У фінальному раунді може 
бути 2 пари щитів, одна пара з кожної сторони роздільної доріжки. 

1.1.1.12 Тренувальне поле для Олімпійського Раунду повинне бути 

доступним поруч зі змагальним полем, де спортсмени, що все ще 
змагаються, можуть тренуватися під час Елімінаційного та Фінального 
Раунду.  
1.1.1.13 Для Олімпійського Командного Раунду чітка лінія повинна бути 

проведена у метрі (1) позаду Лінії Стрільби. Ця лінія повинна бути 

щонайменше 3 м завширшки.  

1.1.1.14 Для Олімпійського Командного Раунду повинні також бути 

відмічені місця для спортсменів та тренерів за 1-метровою лінією,  

 

1.2          СПОРЯДЖЕННЯ. 

1.2.1  Мішені 
Є 3 Мішені ФСЛУ для зовнішніх змагань: 

• 122-сантиметрова, 122 см у діаметрі 
• 80-сантиметрова, 80 см у діаметрі 
• 80-сантиметровий центр, для множинного встановлення, з 
заліковими зонами 6-10. 

 

1.2.1.1 Описання  
122см і 80см мішені поділені на 5 концентричні кольорові зони, 

встановлені у такій послідовності від центру: золотий (жовтий), 

червоний, голубий, чорний і білий. Не має розділяючи ліній між 

голубим і чорним, так само як між чорним і білим. Кожний колір 
поділено тонкою лінією на дві зони, однакові завширшки, таким чином 

створюються десять залікових зон однакової ширини, якщо відміряти 

від центру жовтого: 
• 6,1 см на 122см мішені 
• 4 см на 80см мішені 

      Роздільні лінії будуть завжди у вищій заліковій зоні. Лінія, що 
позначає зовнішню межу білого завжди буде заліковою зоною. Ширина 
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розподільчої лінії не повинна перевищувати 2мм для 122см і 80см 

мішеней. Центр мішені позначається маленьким хрестиком. Лінії 
хрестика не повинні перевищувати 1 мм завширшки і 4 мм вздовж. 

Внутрішня 10, що позначається Х у картках запису результатів, повинна 
бути 6,1 см у діаметрі для 122см мішені, та 4 см у діаметрі для 80см 

мішені. Вона вимагається для вирішення нічиїх у положенні в фінальних 
таблицях результатів.  
Також можуть використовуватися 80см центри (2,3,4) для дистанції 30м. 

У них ті самі розміри, що й у 80см мішеней, але удалені зони від 1 до 5. 

Таким чином найнижча залікова зона там – голуба 6. 

1.2.1.2  Значення і кольорова специфіка 
значення Колір значення Колір 
10 Жовтий 5 Голубий 

9 Жовтий 4 Чорний 

8 Червоний 3 Чорний 

7 Червоний 2 Білий 

6 Голубий 

 

1 Білий 

Див. Малюнки мішеней Книга 2, додаток 1, Мішені 
1.2.1.3  Допустима похибка вимірювань 
Мішень повинна вимірюватися з використанням діаметру кожного 
окремого кола, враховуючи кожну з 10 залікових зон. Допустима похибка 
кожного діаметру не повинна перевищувати ±1мм для залікових зон 10, 9 

та 8, та ±3мм для залікових зон, що вимірюються через центр. 
ДІАМЕТР В СМ ЗОНА 

122 80 

ДОПУСТИМА 

ПОХИБКА В 

ММ 

Внутрішня 10 6,1 4 1 

10 12,2 8 1 

9 24,4 16 1 

8 36,6 24 1 

7 48,8 32 3 

6 61 40 3 

5 73,2 48 3 

4 85,4 56 3 

3 97,6 64 3 

2 109,8 72 3 

1 122 80 3 

 

1.2.1.4 Розміри мішеней на різних дистанціях та встановлення мішеней 
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Для дистанцій 90, 70, 60 та 50 м для кадеток використовується 122см 

мішень. Для дистанцій 50м, 40м, для кадеток та 30м використовується 
80см мішень (за винятком Раунду Стандартного луку).  
1.2.1.5 Центр жовтого повинен знаходитися 130см вище землі. Похибка 
не може перевищувати ±5см. 

1.2.1.6 При використанні симетричних потрійних центрів мішеней на 
дистанції 30 м (що є обов’язковим для світових чемпіонатів), центр 
єдиного паперу, на якому є три мішені, чи розподільча лінія між 

верхньою та двома нижніми мішенями повинен бути на висоті 130см 

±5см над землею. 

1.2.1.6.1 Використовуючи чотири мішені на 30м, максимальна відстань 
верхніх мішеней повинна бути 162см, а мінімальна – 100см над землею. 

Мінімальна відстань між заліковими зонами 2 мішеней, однакових за 
висотою, становить 10 см. Кожна мішень розміщується у своїй чверті 
щита (див додаток 1, книга 2, малюнок 80см множинного розміщення). 
1.2.1.6.2 Використовуючи 2 мішені на 30м, ценри їх повинні знаходитися 
130±5см над землею. Відстань між заліковими зонами 10см. 

1.2.1.7 Матеріал мішеней 

Мішені можуть бути зроблені з паперу чи будь якого іншого 

підходящого матеріалу. Усі мішені, що використовуються в одному класі 
змагань мають бути однаковими за кольором та матеріалом. 

 

1.2.2Щити 

Розмір переду щита, круглого чи прямокутного, повинен бути 

щонайменше 124см у будь-якому напрямку. Це робиться для того, що 
кожна стріла, що потрапляє не в залікову зону, все ж таки залишається в 
щиті.  
1.2.2.1 Щити повинні бути міцно приєднані до опор , які повинні бути 

надійно закріплені в землі , щоб запобігти їх здуванню та падінню. Будь-
яка з частин щита чи його опори , що може пошкодити стріли , повинна 
бути накрита . Особлива занепокоєність необхідна зокрема тоді, коли 

більше ніж одна мішень розміщена на щиті, щоби тоді стріли, що 
проходять крізь щит не пошкоджуються опорою. Малюнок щита дивіться 
Книга 2, додаток 1. 

1.2.2.2 Кожен щит повинен мати номер мішені. Ці номери становлять 30 

см заввишки з чорними фігурами на жовтому фоні, чи жовтими фігурами 

на чорному (наприклад, чорна 1 на жовтому, жовта 2 на чорному, тощо). 
Номери мішеней закріплюються вище чи нижче центру кожного щита, не 
торкаючись мішені. 
 

 

1.2.3  Устаткування контролю часу 
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 Акустичне та візуальне 
Керівник Стрільби (див. розділ 1.7.1) контролює: 

• Початок та кінець кожного відрізку часу свистком чи іншим 

звуковим індикатором. 

• Кожен відрізок часу з електронними годинниками, світлом, 

прапорами, таблицями та/чи будь-якими іншими зоровими 

індикаторами на додаток до звукового сигналу, згаданого вище. 
1.2.3.1 У випадку будь-якої розбіжності між акустичним та візуальним 

обладнанням контролю часу, акустичному буде віддана перевага.  
1.2.3.2 Може бути використане наступне обладнання 
•   Світло – червоного, жовтого та зеленого кольору у такому порядку з  
червоним нагорі. Світло повинне бути синхронізоване і два кольори 

не повинні бути увімкненими одночасно. На змаганнях, світло 
повинне бути підключене до звукового обладнання таким чином, щоб 
із першим сигналом акустичного обладнання одночасно вмикалося 
червоне світло, а електронний годинник досягав нуля. 

•   Електронний годинник – коли час контролюється електронним 

годинником, його знаки повинні бути мінімум 20 см заввишки і ясно 
читатися з відстані 100м. Вони повинні зупинятися та 
перезапускатися швидко та в будь-який час, коли необхідно. 
Годинник повинен працювати за принципом зворотного відліку часу. 
Усі інші вимоги, наприклад розміщення, кількість, тощо такі ж , як і 
для світла.  

- при використанні цифрового годинника світло не є обов’язковим.  

- Якщо використовуються обидві системи, вони повинні бути 

синхронізовані. У разі невідповідності, перевага надається 
цифровому годиннику. 

• Візуальні сигнали повинні розміщуватися з обох сторін поля і 
,якщо необхідно, у роздільній лінії між жіночим і чоловічим секторами 

таким чином, щоби спортсмени з правосторонній і лівосторонній 

стойкою могли їх бачити. Вони повинні розміщуватися перед лінією 

стрільби на кожній стороні поля і роздільною лінією на будь-якій 

дистанції коротшій за 30м, до поки вони видимі для спортсменів з лінії 
стрільби. 

• Індикатор матчевих зустрічей: 

- При проведені альтернативних матчевих зустрічей повинні бути 

наявними червоне та зелене світло, годинник зворотного відліку 
часу чи інші візуальні сигнали на кожного спортсмена, для того 
щоб показувати чия черга стріляти. 

      •    Обладнання екстрених ситуацій 
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- Коли відрізки часу контролюються електронним обладнанням, 

таблиці, прапори, чи іншими підручні засоби повинні бути 

доступними на випадок, якщо електронне обладнання не 
спрацює.  

- Коли відрізки часу контролюються вручну за допомогою 

таблиць, тоді ці таблиці не повинні бути меншими ніж 120см на 
80см. Вони мають бути надійно закріплені, щоби протистояти 

будь-якому вітру і мають повертатися достатньо швидко щоби 

показувати будь-яку сторону. Одна зі сторін будь-якої таблиці 
матиме смуги за вширшки 20-25см жовтого та чорного кольору. 
Лінії будуть під кутом приблизно 45 градусів від землі. 
Зворотна сторона кожної таблиці має бути жовтою. 

1.2.4   Змішане обладнання 

Обладнання описане нижче обов’язкове для важливих змагань.  
1.2.4.1  Кожен спортсмен повинен носити номер на спині. 
1.2.4.2  Засіб індикації порядку стрільби наприклад: A B C; C A B; B C 

A; тощо чи AB/CD, CD/AB тощо якщо спортсмени не стріляють 
одночасно. Букви повинні бути достатньо великими щоби їх могли 

прочитати спортсмени зі своєї лінії стрільби. Можливо будуть 
необхідні два чи більше таких індикаторів. 
1.2.4.3 Одне велике табло для наростаючих результатів після кожної 
серії, хоча б для перших восьми жінок, та перших восьми чоловіків яке 
б показувало результати кваліфікаційного відбору. 
1.2.4.4 Велике табло може бути доповнене показом наростаючих 
результатів усіх спортсменів після кожної серії. 
1.2.4.5 В олімпійському раунді табличка з іменем, що включає номер 
атлета чи ім’я в індивідуальних змаганнях, чи офіційно визнані три 

літери що позначають Асоціацію - члена у командних змаганнях, 
повинні бути показані на кожному щиті поряд з засобом показанням 

наростаючого результату. Ці літери мають бути не менше 25см.  

1.2.4.6 В Олімпійському Елімінаційного Раунді таблиці показування 
результатів що включають три символи мають знаходитися під 

кожним щитом. Символи мають бути не менше 25см. Використання 
цих пристосувань зробить оновлення табло необов’язковим. 

1.2.4.7 В Олімпійському Фінальному Раунді повинно бути одне табло 
дистанційного керування на кожен щит, одне на кожного спортсмена 
чи команду, з місцем для результатів трьох окремих стріл та 
результатом окремого матчу що сумується. Там так же має бути місце 
для імені і країни спортсмена та країни команди. 

1.2.4.8 Захисні споруди що використовуються у Фінальному Раунді 
повинні розміщуватися біля щитів. Вони будуть використовуватися 
Суддями, рахівників та представниками спортсменів. 
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1.2.4.9 Прапори та інші підходяще обладнання для рахівників на лінії 
мішеней, та спортсменів на лінії стрільби, щоби покликати Суддю. 

1.2.4.10  Прапори що показують вітер з будь-якого легкого матеріалу і 
яскравого кольору  ( наприклад жовтого) розміщуються зверху щита 
над центром. Вони розміщуються 40см над щитом, чи номером мішені, 
дивлячись що вище. Прапори мають бути не менше 25см і не більше 
30см у будь-якому напряму виміру. 
1.2.4.11  Windsocks обов’язкові для усіх Світових Чемпіонатів Фіта на 
вільному повітрі і Олімпійських змагань.  
1.2.4.12  Піднята платформа для Керівника Стрільби. 

1.2.4.13 Гучномовець це необхідно для великих змагань. Обладнання 
таке як польові телефони, рації і подібні найбільш корисні для 
спілкування між працівниками. 

1.2.4.14 Відповідна кількість стільців, лавок, розміщених за лінією 

очікування для спортсменів, капітанів команд, тренерів та інших 
офіційних осіб. Стільці для Суддів розміщуються у відповідних місцях 
в здовж лінії очікування. 
1.2.4.15 Сигнал Затримки змагань повністю складається з червоного 
мигаючого світла використовується Керівником стрільби у разі 
поломки спорядження, відскоку  стріли, проблеми на щиті тощо. 
Індикатор може відбиватися у червоному світлі контролю часу чи 

функціонувати окремо поруч із ним. 

1.2.4.16 Табло результатів чи інше пристосування з іменем спортсмена 
та/чи номером мішені (1А, 1В, 1С чи просто А, В, С і на доданок Д, 

якщо на щит стріляють чотири спортсмени тощо) може замінити табло 
з іменем і засіб показу результатів, що перевертається для показу 
поточних результатів. Коли застосовується це пристосування, воно 
розміщується на землі під щитом. Воно повинне бути надійно 
закріпленим, щоби уникнути здування вітром. Змінювати його буде 
призначений рахівник, з допомогою спортсменів на щиті, після запису 
та витягнення стріл, перед відходом від щитів.  
1.2.4.17 Автоматична система підрахунку результатів може 
використовуватися у Фінальних Раундах. 
1.2.4.18 Телекамера малого діаметру може бути встановлена у центрі 
щита/мішені. 
 

   1.3 ПОРЯДЖЕННЯ СПОРТСМЕНІВ 

Цей розділ перераховує які типи устаткування спортсменів 
дозволено використовувати на змаганнях ФСЛУ. Обов’язок спортсмена 
– використовувати устаткування, погоджене з правилами. Якщо 
виникають сумніви, спортсмен показує своє спорядження суддям перед 
використанням його на змаганнях.  
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Результати будь-якого спортсмена, що використовуватиме суперечливе 
правилам ФСЛУ устаткування, можуть бути дискваліфіковані.  
Описані нижче обмеженні стосуються усіх видів стрільби, далі ітимуть 
спеціалізовані обмеження.  
 

1.3.1 Для класичного підрозділу, дозволені наступні елементи 

1.3.1.1 Лук будь-якого виду, до якого застосовується значення слова 
„лук” у стрільбі по мішенях, таке як інструмент, що складається з хвату 
(упору), рукоятки (не типу стрільби крізь ручку) та двох еластичних 
плечей, що закінчуються гачком для тятиви. Лише одна тятива 
натягнута між гачками, лук тримається однією рукою за упор, а пальці 
другої руки натягують, тримають та відпускають тятиву.  

1.3.1.1.1 Багатокольорові рукоятки лука і позначення торгових 
марок, розміщені на внутрішній стороні верхнього плеча, 
дозволяються. 
1.3.1.1.2 Рукоятки зі скобами дозволяються, якщо скоба не постійно 

торкається руки чи зап’ястя спортсмена.  
1.3.1.2 Тятива з будь-якої кількості ниток, 

 1.3.1.2.1 які можуть бути різного кольору і матеріалу, вибраного по 
необхідності. Вона може мати центр, щоби пристосувати пальці, що 
натягують, точку вставляння стріли, велику достатньо щоби підходити 

під п’ятачку стріли, і один-два вузлики для правильного розташування. 
На кожному кінці тятиви є вушка, які чіпляються за гачки плечей. Ще 
дозволяється один додаток до тятиви щоби позначати губу чи ніс. 
Додатки на тятиві не повинні закінчуватися в полі зору лучника при 

повній натяжці. Тятива у жодному разі не повинна допомагати 

прицілюванню. 

1.3.1.3 Випуск стріли, що може бути змінений (пристосований) 

 1.3.1.3.1 будь-який плунжер, полочка можуть використовуватися на 
луці, якщо вони не електричні та не електронні і не надають додаткової 
допомоги у прицілюванні. Полочка не повинна розміщуватися далі ніж 

4см всередину від „горла” рукоятки лука. 
 1.3.1.4 Індикатор натягу лука, звуковий та/чи зоровий може 
використовуватися, якщо він не електронний та не електричний.  

 1.3.1.5 Дозволяється приціл, але завжди повинен використовуватися 
лише один такий прилад.  

1.3.1.5.1 У ньому не повинно бути жодних вбудованих призм, лінз, 
чи інших збільшуваних пристроїв, електричних чи електронних, 
що надаватимуть більш ніж одну прицільну точку.  
1.3.1.5.2 Загальна довжина прицілу (тунель, трубка, прицільна 
шпилька та/чи інший компонент) не повинна перевищувати 2 см у 
полі зору спортсмена. 
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1.3.1.5.3 Приціл може бути прикріплений до лука з метою 

прицілювання і це дозволяє гвинтове пристосування, так само як і 
планку підйому. Таким чином виводяться наступні умови: 

� Розширення прицілу лука дозволене; 
� Таблиця чи стрічка з позначенням дистанції буде на луці для 
показу та чіткого закріплення, але у жодному разі не повинна 
надавати додаткової допомоги; 

� Мушка може бути фіброоптичною (світлонакоплювальною). 

Загальна довжина світлонакоплювача не повинна 
перевищувати 2 см, один її кінець закріплений ззовні лінії 
бачення спортсмена при повному розтягу, в той час поки 

інший кінець у полі зору лучника не перевищує 2см у прямій 

лінії перед згинанням. Вона може надавати одну підсвічену 
точку прицілювання при повному розтязі.  

  1.3.1.6 Стабілізатори на луці дозволяються. 
  7.3.1.6.1 Але вони не можуть: 

� Слугувати допомогою тятиві; 
� Торкатися будь-чого окрім лука; 
� Створювати небезпеку чи незручності іншим спортсменам 

на лінії стрільби. 

  1.3.1.7 стріли будь-якого типу можуть використовуватися, якщо 
відповідають логічному значенню слова „стріла”,  що використовується в 
стрільбі з лука, таким чином стріли не спричинюють шкоди щитам чи 

мішеням. 

   1.3.1.7.1 Стріла складається з трубки. Максимальний діаметр трубки не 
повинен перевищувати 9.3мм, п’ятачки не повинні перевищувати у 
діаметрі 9.4мм. Усі стріли будь-якого спортсмена повинні бути позначені 
іменем спортсмена , чи ініціалами на трубці, і усі стріли кожної серії 
повинні мати однакового кольору пір’я, п’ятки, та    якщо є. 
       1.3.1.8  Засоби захисту пальців у формі напальчників, рукавичок, 
вушко чи стрічка (пластир) щоб натягувати, тримати і відпускати тятиву.  

1.3.3.8.1 Засіб для випуску може використовуватися, якщо він жодним 

чином не торкається лука чи допоміжних електричних/електронних 
засобів. Може використовуватися роздільник між пальцями, щоб 
запобігти зніманню стріли. Площадка для фіксації, прикріплена до 
напальчника для кращої фіксації дозволяється. На руці, що тримає лук, 
може бути одягнена рукавиця, чи схожа річ, але вона жодним чином не 
повинна бути прикріплена до ручки лука.  
    1.3.3.9 Польові окуляри, телескопи та інші візуальні прилади можуть 
використовуватися для визначення пробоїн.  

1.3.3.9.1 вони не повинні чинити  незручностей іншим спортсменам на 
лінії стрільби. 
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1.3.3.9.2 В Олімпійському Командному Раунді тренер на своєму 
спеціально відведеному місці може користуватися ручними біноклями. 

1.3.3.9.3 Спеціальні офтальмологічні окуляри, стрілкові окуляри, 

сонячні окуляри можуть використовуватися. Проте в них не повинно 
бути мікро-лінз, позначок, що допомагатимуть у прицілюванні. 
1.3.3.9.4 Скло окулярів на неприцільному оці може бути повністю 

накрите чи заліплене, або може використовуватися накладка на одне 
око. 
1.3.3.10 Дозволені аксесуари 

1.3.3.10.1 включаючи краги (захист руки), захист одягу, підставку, 
ремінь чи наземний колчан. Позначки стоп не повинні підвищуватися 
більш ніж 1 см над землею. Також дозволяються триноги для труб (які 
можуть залишатися на лінії стрільби, якщо не створюють незручностей 

для інших спортсменів). Індикатори вітру (неелектричні та 
неелектронні) можуть прикріплюватися до обладнання розміщеного на 
лінії стрільби (наприклад, легкі стрічки), електронні індикатори вітру 
можуть використовуватися за лінією очікування. 

   1.3.4 Для спортсменів усіх поділів наступне спорядження не 
дозволяється: 

1.3.4.1 Будь-які електронні прилади спілкування і навушники перед 
лінією очікування. 
    1.3.5 Для Олімпійських Ігор жодних електронних приладів спілкування 
не повинно бути на полі змагань, окрім тих, які вимагаються 
організаційним комітетом. 

 

1.4  СТРІЛЬБА 

  1.4.1     Кожен спортсмен робитиме постріли у серіях по три (довгі та 
короткі дистанції) чи шість стріл (довгі дистанції) окрім специфічних 
випадків. 
      1.4.1.1  Стрільба ведеться лише в одному напрямку 

         1.4.1.2  Вправа М-1 (Раунд ФІТА)може стрілятися в один день, чи на 
протязі двох   послідовних днів. Якщо вправа стріляється на протязі 
двох днів, дві довші дистанції стріляються в перший день, а дві 
коротші – у другий, чи навпаки. 

1.4.1.3 Вправа М-2 (Подвійний Раунд ФІТА) стріляється на протязі 
двох, трьох чи чотирьох послідовних днів. 
1.4.1.4  У випадку, коли програма змагань включає вправу М-1 (М-2) 

та інші раунди, які треба буде стріляти повністю чи частково на 
протязі одного дня, вправа М-1 (М-2)  стрілятиметься першим. 

1.4.1.5  Олімпійський Раунд стрілятиметься як вказано в розділі 1.5. 

  1.4.2 Є часовий ліміт, з який спортсмен повинен відстріляти серію з 
трьох чи шести стріл  
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1.4.2.1  Максимальний дозволений час для спортсмена для того, щоб 
стрільнути серію з трьох стріл – дві (2) хвилини. Максимальний 

дозволений час для спортсмена для того, щоб стрільнути серію з шести 

стріл – чотири (4) хвилин.  

1.4.2.2 Стріла, випущена до чи після дозволеного часу, чи не в 
послідовності, вважатиметься частиною серії. Тоді з результату 
спортсмена знімається найвища пробоїна цієї серії, яка вважатиметься 
промахом. 

1.4.2.3 Стріла, випущена на полі змагань після того, як керівник 
стрільби офіційно припиняє тренувальну секцію (після витягнення 
тренувальних пристрілочних стріл); чи під час перерв між дистанціями 

чи раундами, знімає найкращу пробоїну у наступній заліковій серії 
спортсмена. 

1.4.2.4 У випадку поломки зброї, спортсмен піднімає червоний 

прапор, відступаючи назад з лінії стрільби. Йому може бути надано 
додатковий час на усунення неполадок. Спортсмен дострілює 
необхідну кількість стріл якнайшвидше під контролем Судді. 

1.4.2.5 Однак, час на усунення неполадок зі зброєю не повинен у 
жодному разі перевищувати 15хв.  

1.4.2.6 У випадку, коли спортсмен не спроможний продовжувати 

стрільбу через неочікувану медичну проблему, що виникає після 
початку пострілу, не більше ніж 15хв надається медичному персоналу, 
щоб визначити проблему і сказати, чи може спортсмен продовжувати 

змагання без сторонньої допомоги. Спортсмен дострілює необхідну 
кількість стріл якнайшвидше під контролем Судді, але на це у нього є 
всього 15 хв. 

1.4.2.7 В Олімпійському Раунді не надається жодного додаткового 
часу на ремонт спорядження чи медичну проблему, але спортсмен 

може покинути лінію стрільби щоб відремонтувати чи замінити 

спорядження і повернутися та достріляти стріли, що залишилися, в 
межах ліміту часу. У Командних змаганнях у цей час можуть стріляти 

інші члени команди.  

1.4.2.8 Результати індивідуальних спортсменів чи команд, які 
стріляють без суперника не будуть записуватися, і вони пройдуть у 
наступний раунд. Вони можуть тренуватися на тренувальному полі чи 

на призначених мішенях, окрім випадку коли доступне інше суміжне 
тренувальне поле.  

1.4.2.9 В Олімпійському Командному Раунді якщо один зі 
спортсменів випустить стрілу до чи після відповідного сигналу 
початку чи кінця серії, ця стріла буде рахуватися частиною цієї серії, і 
команда втратить найвищу пробоїну, що записується як промах.  
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1.4.3 спортсмени не піднімають руки з луком, поки не надано сигналу  
початку стрільби. 

1.4.4 Окрім осіб, що обмежені в рухах, спортсмени (що стріляють стоячи 

та без підтримки) стріляють з однією ногою на кожній стороні лінії 
стрільби чи двома ногами на лінії стрільби. 

1.4.5 Без будь-яких забобонів, стріла може бути перестріляна. 
         1.4.5.1 Стріла вважається не стріляною, коли: 

�  Стріла падає чи зіскакує під час пострілу, і частина трубки стріли 

знаходиться в зоні між лінією стрільби та трьохметровою лінією, і 
стріла не була рикошетом (відскоком). 

�  Мішень чи щит були здуті (незважаючи на те, що були закріплені 
достатньо міцно на думку Суддів). Тоді судді роблять усі необхідні 
заміри, і компенсують адекватний час для відстрілу відповідної 
кількості стріл. Якщо щит просто похилився, то судді вирішують, 
що вчинити. 

1.4.6 Поки спортсмен стріляє на лінії стрільби, він може отримувати не 
електронну тренерську інформацію, якщо це не заважає іншим 

спортсменам. 

1.4.6.1 в Олімпійському командному Раунді три спортсмени в 
команді і тренер можуть допомагати один одному вербально, не 
зважаючи на те, знаходяться вони на лінії стрільби чи ні. Під час 
стрільби тренер має давати поради лише з відведеного йому місця. 

1.4.7 Усі тренувальні стріли стріляються під контролем КС і не 
записуються.  
 

1.5 ПОРЯДОК СТРІЛЬБИ ТА КОНТРОЛЬ ЧАСУ 

1.5.1 Один, два, три чи чотири спортсмени можуть стріляти на одну 
мішень одночасно. 

1.5.1.1 Якщо три спортсмени стріляють одночасно на щиті, ротація 
буде АВС, САВ, ВСА, АВС, тощо. 
1.5.1.2 Якщо чотири спортсмени стріляють парами на щиті, ротація 
буде АВ-СД, СД-АВ, АВ-СД тощо. 
1.5.1.3 Якщо три чи чотири спортсмени стріляють одночасно, 
позиція на лінії стрільби буде за загальною згодою. Якщо вона не 
досягається, то перший спортсмен, розміщений на щиті, стрілятиме 
зліва, другий - посередині, третій – справа. З чотирма 
спортсменами, позції будуть розписані відносно кожного.  
1.5.1.4 Під час стрільби на 80см центри, кожен спортсмен 

стрілятиме свої стріли у власну мішень. 
•   Коли на щиті 3 спортсмени, спортсмен зліва стрілятиме у 
мішень знизу зліва; той, що у центрі – у верхню по центру; 
спортсмен зправа  - у мішень знизу зправа.  
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•   Коли на щиті 4 спортсмени, спортсмена стрілятиме в верхню 

ліву мішень, В у праву верхню, С у нижню ліву, і Д у нижню 

праву. 
Порядок стрільби може бути тимчасово змінено, щоб замінити 

тятиву, зробити необхідні поправки, чи отримати невелику медичну 
допомогу. Однак, якщо така увага до лука чи медичних проблем стане 
необхідною під час стрільби на лінії, спортсмен може відступити назад, 

одночасно викликаючи Суддю прапором чи іншим способом. Суддя 
вирішує, чи виправдано спортсмен прокинув лінію стрільби. Якщо так, 
то разом з КС Суддя надає спортсмену час для дострілу до підходу до 
щитів. Оголошення може бути зроблене через гучномовець 

1.5.2   На змаганнях на вільному повітрі: 
1.5.2.1 У Кваліфікаційному Раунді 2 чи 3 спортсмени стрілятимуть 
одночасно на одному щиті. На двох довгих дистанціях вони 

стрілятимуть серії по 6 стріл, на двох коротких дистанціях вони 

стрілятимуть серії по 3 стріли.  

      1.5.2.2 В Олімпійському Індивідуальному Раунді: 
• Під час першого матчу Елімінаційного/Фінального Раунду, 
спортсмен вищий по кваліфікації стрілятиме зліва у цьому матчі. 
Ліва/права позиція спортсменів для усіх матчів буде визначатися 
сіткою. Виставлення щитів для кожного етапу змагань – вибір 
організаторів. 
• В 1/64, 1/32, 1/16 Елімінаційному Раунді може бути 2 спортсмени на 
щит, у 1/8 кожен спортсмен стрілятиме по окремому щиту. 
Спортсмени будуть підходити до щитів, щоб брати участь у записі 
результатів та витяганні стріл.  
• У Фінальному Раунді (індивідуальні матчі, альтернативна стрільба,) 
кожен спортсмен стрілятиме на окремий щит, але не підходитиме до 
щитів для запису результатів. Кожен спортсмен призначає 
представника, який контролюватиме запис результатів та діставатиме 
стріли. Стріли повертатимуться спортсменові по закінченні кожної 
серії після другої.  
• У матчевій зустрічі з альтернативною стрільбою, спортсмен, що 
знаходиться найвище по кваліфікації, вирішуватиме порядок стрільби 

у першій серії. Спортсмен з нижчим сумарним результатом стрілятиме 
першим у наступній серії. У випадку рівного результату, починає 
спортсмен, що стріляв першим першу серію. 

1.5.2.3 В Олімпійському Командному Раунді (обидві команди стріляють 
одночасно): 

• Команда складається з трьох (3) спортсменів. 
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• Під час першого матчу Елімінаційного /Фінального Раунду, 
команді, вища у сітці, стрілятиме зліва. Ліва/права позиція команди 

для наступних матчів повинна відповідати сітці. Виставлення щитів 
для кожного етапу змагань – вибір організаторів.  
• Обидві команди почнуть кожну серію кожного матчу з усіма трьома 
спортсменами за 1-метровою лінією. Перший спортсмен може 
переступити 1-м лінію, коли КС дав сигнал початку та запустив 
годинник.  
• Три спортсмени команди стрілятимуть дві (2) стріли кожен у ними 

самими визначеному порядку.  
• Один спортсмен виходить на лінію стрільби, а двоє залишаються за 
1-м лінією. Не більше, ніж один спортсмен одночасно може бути перед 
1-м лінією. 

• Спортсмени на інвалідних візках можуть залишатися на лінії 
стрільби під час матчу. Вони показують, що закінчили стріляти, 

кладучи лук на коліна.  
• Рухаючись, щоб стріляти, спортсмени повинні не діставати стріли з 
колчану, поки не знаходяться на лінії стрільби. 

• Порушення будуть вирішуватися згідно 1.8 

1.5.2.4 В Олімпійському Фінальному Командному Раунді (альтернативна 
стрільба): 

• Команда складається з трьох (3) спортсменів. 
• Обидві команди почнуть кожну серію з трьома спортсменами за 1-

метровою лінією 

• Найвища по кваліфікації команда вирішує порядок стрільби у 
першій серії. Команда з нижчим сумарним результатом стрілятиме 
першою у наступній серії. При рівному результаті, першою стріляє 
команда, що починала першу серію.  

• Коли перша команда відстріляла 3 стріли, і спортсмен повернувся за 
1-м лінію, годинник цієї команди зупиняється, показуючи час, що 
залишився.  
• Коли результат останньої стріли першої команди показано на табло, 
годинник другої команди запускається і перший спортсмен може 
перетинати 1-м лінію та починати стріляти.  

• Це повторюється доти, поки кожна команда не відстріляла шість (6) 

стріл чи час вичерпано. 
1.5.3  Олімпійський Раунд на інших Турнірах 
 1.5.3.1  Див 1.5.2 з наступними виключеннями: 

• У 1/8 Елімінаційного Раунду Організатори можуть ставити два 
спортсмени на щит. Спортсмени будуть підходити до щитів, щоб брати 

участь у записі результатів та витяганні стріл. 
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• У ¼ буде один спортсмен на щит. На розсуд організаторів, матчі 
можуть проводитися одночасно. У цьому випадку Спортсмени будуть 
підходити до щитів, щоб брати участь у записі результатів та витяганні 
стріл. Якщо не має достатньої кількості секундомірів щоб засікати 

матчі окремо, КС контролюватиме матчі разом.  

• В усіх інших фінальних раундах (індивідуальних матчах, 
альтернативна стрільба) кожен спортсмен стрілятиме на окремий щит і 
не підходитиме до щитів. Кожен спортсмен призначає представника, 
який контролюватиме запис результатів та діставатиме стріли. Стріли 

повертатимуться спортсменові по закінченні кожної серії після другої. 
1.5.3.2 Олімпійський Командний Раунд 

• Команда складається з трьох чи чотирьох спортсменів. 
• Усі члени команди мають бути заявлені завчасно перед початком 

кваліфікаційного раунду. Усі вони повинні примати участь у 
кваліфікаційному раунді та не можуть бути замінені. 
• Четвертий спортсмен чи запасний, повинен стояти з місцем тренера. 
Якщо четвертий спортсмен – на інвалідному візку, він може чекати на 
лінії стрільби перед місцем тренера. 
• Команда може замінювати спортсмена в будь-який час між серіями. 

 

1.5.4  Час стрільби, Ліміт Часу 

1.5.4.1 30 секунд – час, що надається спортсмену для відстрілу однієї 
стріли під час альтернативної стрільби в матчах Олімпійського Раунду. 
1.5.4.2 40 секунд – час, дозволений спортсмену, щоб відстріляти одну 
стрілу під час розв’язання нічиїх, чи для дострілу. 
1.5.4.3 Одна хвилина дається команді для відстрілу трьох стріл, одна на 
спортсмена, а Олімпійському Командному Раунді для розв’язання 
нічиїх.  
1.5.4.4 Дві хвилини даються спортсмену для відстрілу серії з 3-х стріл, 
чи для Олімпійського Командного Раунду для 6 стріл. 
1.5.4.5 Чотири хвилини даються на серію з 6 стріл.  
1.5.4.6 Ліміт час може бути збільшено і виняткових ситуаціях. 
 

 

1.5.5 Візуальний та акустичний контроль часу. 

1.5.5.1 Коли стрільба контролюється світлом (Окрім Фіналів 
Олімпійського раунду): 
ЧЕРВОНИЙ КС дає два звукових сигнали визначених спортсменів, для 
виходу на лінію стрільби разом (окрім Олімпійського Командного 
Раунду) 
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ЗЕЛЕНИЙ  Змінюється через 20 секунд (10 в усіх матчевих зустрічах), 
КС дає один звуковий сигнал для початку стрільби.  

ЖОВТИЙ Попереджувальний сигнал, що дається за 30 сек до 
закінчення ліміту часу, крім Фінального Елімінаційного Раунду, коли 

спортсмени стріляють альтернативно.  
ЧЕРВОНИЙ означає кінець часу для стрільби (Див 1.5.4) і даються два 
звукові сигнали, що означають закінчення стрільби, навіть якщо не всі 
стріли відстріляні. Кожен  спортсмен, що все ще знаходиться на лінії 
стрільби, повинен негайно її покинути. Тоді усі призначені спортсмени 

підходять до лінії стрільби і чекають зеленого світла для початку 
стрільби. Уся ця процедура повторюється, поки усі не відстріляють. 
Коли 6 стріл стріляються у дві серії по три стріли, вищеописаний 

процес повторюється перед записом результатів. Коли червоне світло 
вмикається після того, як необхідна кількість стріл відстріляна, (одна 
серія з 3, 6, чи дві по 3, чи шість як 3*2 у командних змаганнях), 
відповідно до дистанцій і раундів, три звукових сигнали даються для 
початку запису результатів. 
1.5.5.2 Коли стрільба контролюється таблицями : дві таблиці необхідні 
на роздільній доріжці, таким чином, щоб однакова сторона таблиці  (усі 
жовті і чорно/жовті смуги) показувалася одночасно жінкам і чоловікам. 

Чорна та Жовта смугасті сторони мають бути повернуті до 
спортсменів, як пересторога , що лише 30 сек залишилося. Жовта 
сторона повернена до спортсменів в усіх інших випадках.  
1.5.5.3 Коли лінія стрільби чиста, а усі спортсмени закінчили стріляти, 

відповідний сигнал про заміну чи запис результатів дається негайно.  
1.5.5.4 Якщо більше ніж один матч поводиться одночасно на полі з 
одночасною альтернативною стрільбою, жодного звукового сигналу 
для позначення старту кожного періоду не повинно даватися, окрім 

сигналу початку матчу.  
1.5.5.5 Жоден спортсмен не повинен виходити на лінію стрільби без 
відповідного сигналу. 
1.5.5.6 Двадцять сек. Дається спортсменам щоб залишити лінію 

стрільби, а наступним – щоб її зайняти. Це буде позначатися двома 
звуковими сигналами та червоним світлом.  

1.5.5.7 При альтернативній стрільбі спортсмени вибирають позицію 

себе на лінії стрільби. Після 10 сек один звуковий сигнал розпочне 30-

сек період стрільби для першого спортсмена. Як тільки постріл 
зроблено, один звуковий сигнал дається другому спортсмену як 
початок його 30-сек періоду для відстрілу однієї стріли. Спортсмени 

продовжують постріли, поки кожен спортсмен не зробить три постріли.  

1.5.5.8 Якщо стрільба була припинена з будь-яких причин, ліміт часу 
буде пристосовано: 
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1.5.5.9 40 чи 30 сек на стрілу буде надано в Олімпійському 
Індивідуальному Раунді 
1.5.5.10 В Олімпійському Командному Раунді з альтернативною 

стрільбою годинник перезапустять з часом, що залишався, і був 
екстрено зупинений, плюс 5 сек. Стрільба продовжиться з лінії 
стрільби. 

1.5.5.11 В Олімпійському Командному Раунді на інших турнірах, буде 
надано двадцять секунд на стрілу. Стрільба продовжиться з лінії 
стрільби.  

 

1.6 ПІДРАХУНОК РЕЗУЛЬТАТІВ 
1.6.1 На змаганні має бути достатня кількість рахівників, щоб 

обслуговувати кожен щит.  
1.6.1.1 Цим рахівниками можуть бути самі спортсмени, якщо на один 

щит стріляє більше ніж один спортсмен. Один Рахівник повинен бути 

призначений на щит. 
1.6.1.2 На дистанціях 90, 70, 60 чи 50 м (для кадеток), підрахунок 
результатів проходитиме після кожної другої серії з трьох стріл, чи 

кожної серії з шести стріл  
1.6.1.3 На дистанціях 50м, 40 м (для кадеток) та 30 м, підрахунок 
результатів проходитиме після кожної серії з трьох стріл.  

1.6.1.4 Рахівники вносять до карток значення кожної стріли у 
спадаючому порядку, так, як вони диктуються спортсменом, чи його 
представником (розд. 1.6.1.8). Інші спортсмени на мішені перевіряють 
названі значення та у випадку незгоди кличуть призначеного суддю, 

який виносить остаточне рішення. 
1.6.1.5 В Олімпійському елімінаційному раунді значення стріл 
називаються спортсменом. Його/її супротивник перевіряє значення 
кожної стріли, і у випадку незгоди кличе призначеного суддю, який 

виносить остаточне рішення. 
1.6.1.6 В Олімпійському елімінаційному командному раунді, 
підрахунок результатів буде схожим, у спадаючому порядку 
називаються шість стріл кожної команди, при чому підходити до щитів 
можуть усі спортсмени, але лише один називає пробоїни. Член 

супротивної команди перевірятиме значення кожної стріли та у 
випадку незгоди кликатиме суддю, який і виносить остаточне рішення.  

1.6.1.7 В Олімпійському Фінальному Раунді значення стріл 
визначатимуться Суддями запису результатів, у порядку пострілів. Ці 
неофіційні пробоїни будуть по необхідності перевірятися та 
змінюватися по вимозі представника спортсмена при офіційному записі 
результатів біля мішені. Представник суперника перевірятиме значення 



Правила змагань зі стрільби з лука 

Офіційний сайт Федерації стрільби з лука України www.archery.org.ua 22 

кожної стріли та у випадку незгоди кличе Суддю, який і виносить 
остаточне рішення. 

1.6.1.8 Спортсмени можуть передавати повноваження записувати їх 
результати і витягувати стріли Капітану своєї команди чи іншому 
спортсменові на мішені, якщо самі не підходять до щитів (наприклад 

спортсмени з вадами руху). 
  1.6.2  Результат стріли буде записано відповідно до позиції трубки в 
мішені. Якщо трубка стріли торкається двох кольорів, чи торкається 
роздільних ліній між двома заліковими зонами, стрілі буде зараховано 
більше значення з двох. 

1.6.2.1 Не можна торкатися ні стріл, ні мішені до того, як результати 

усіх стріл записані.  
1.6.2.2 Якщо у щиту, поблизу нього на землі чи у роздільних 

доріжках, буде знайдено більше стріл, ніж вимагається, лише три (чи 

шість) значень буде записано. Спортсмени чи команди, що 
повторюватимуть таку помилку, можуть бути дискваліфіковані.  

1.6.2.3 Якщо бракує частини мішені, включаючи габарит, що 
розділяє два кольори, чи габарит зсунутий в сторону, тоді 
використовується уявна кругла лінія для визначення вартості будь-якої 
стріли, що влучає у таку частину.  

1.6.2.4 Усі дірки від стріл повинні бути належним чином позначені 
кожного разу, коли значення стріл записані та стріли витягаються з 
мішені.  

1.6.2.5 Стріли, що летіли в щит, яких не видно на мішені можуть 
визначатися лише Суддею.  

1.6.2.6 Стріла, що: 

1.6.2.6.1 Влучила в щит та відскочила, записуватиметься 
відповідно до дірки, яку вона лишила в мішені, враховуючи те, що усі 
інші пробоїни були позначені, і непозначена пробоїна може бути 

визначена.  
Коли виникає відскок: 
• спортсмени, що стріляють самі на щит, після відстрілу серії у 

три чи шість стріл, залишаються на лінії стрільби з піднятим 

прапором як сигнал для суддів. 
• Коли більше ніж один спортсмен стріляє одночасно на щиті, 

тоді усі спортсмени на цьому щиті припиняють стріляти, але 
залишаються на лінії стрільби, та один з них тримає прапор над 

головою.  

• Коли усі спортсмени на лінії стрільби припинили стрільбу чи 

вичерпано ліміт часу, КС втручається у хід стрільби. Спортсмен, у якого 
відскочила стріла підходить до щита разом із Суддею, який вирішує у 
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чому справа записує та позначає пробоїну. Пізніше Суддя братиме 
участь у записі результатів цієї серії. Стріла, що відскочила, залишається 
за щитом, поки не записана уся серія. Коли поле е КС дає сигнал тим 

спортсменам, на щиті яких стався відскок, щоби вони продовжували 

стріляти.  

• Ці спортсмени закінчують свою серію з трьох чи шести стріл, 
перед дозволом офіційного запису чи стрільби. Жоден інший 

спортсмен не може займати лінію стрільби у цей час.  
   1.6.2.6.2 Якщо стріла влучає в щит, і висить на мішені, спортсмен чи 

спортсмени на цьому щиті перестають стріляти та піднімають прапор. 
Коли стрільба у цій серії закінчена, суддя та спортсмен підходять до 
щита, записують пробоїну, витягують стрілу, позначають пробоїну та 
ставлять її за щитом. Стріли, що залишаються, стріляються 
спортсменом(ами) перед тим, як КС дозволяє загальну стрільбі чи запис 
результатів. Залучений Суддя братиме участь у записі результатів тієї 
серії.  

1.6.2.6.3 Стріли в щиту і такі, які повністю пролетіли через щит, що 
залишили відповідно позначені та не позначені пробоїни . що можуть 
бути чітко визначеними, оцінюються відповідно до значення пробоїни.  

1.6.2.6.4 Одна стріла в п’яточці іншої записується так само, як і та, 
що ввіткнулася в щит.  
1.6.2.6.5 Стріла, що влучила  в мішень буде записана, як та, що 
лежить у мішені. 
1.6.2.6.6. Стріла, що відбилася від іншої буде записана як та, яку 
вона пошкодила. 
1.6.2.6.7 Стріла, що влучила у іншу мішень, а не в свою, буде 
вважатися частиною серії та записана як промах.  
1.6.2.6.8 Стріла ззовні залікової зони мішені буде записана як 
промах. 
1.6.2.7 Стріла, знайдена на землі перед чи за щитами, заявлена як 
відскок чи проліт наскрізь, повинна спершу, на думку Суддів, 
торкнутися щита. Якщо більше ніж одна не відмічена пробоїна 
знайдена в заліковій зоні мішені, найнижча буде надана 
спортсменові. 
1.6.2.8 В Олімпійському Раунді стріли, що відскакують, пролітають 
через щит чи висять з нього не зупиняють хід змагання. 

    1.6.3 Перш ніж дати сигнал продовження стрільби, керівник стрільби 

повинен переконатися, що після запису результатів у щитах не залишено 

стріл. 
1.6.3.1 Якщо стріли випадково залишені в щиті, стрільба не 

переривається. Спортсмен може відстріляти цю серію іншими стрілами, 

чи достріляти необхідну кількість стріл після закінчення стрільби на цій 
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дистанції. Суддя братиме участь у записі результатів цієї серії, 
переконається у тому, що стріли, залишені в щиті, повторно звіряються з 
попередньою серією спортсмена перед витягуванням будь-яких стріл з 
щита.  

1.6.3.2 У випадку, коли спортсмен залишає стріли на землі поблизу 
мішеней, він може використовувати запасні. Суддя повинен бути 

проінформований перед початком стрільби. 

   1.6.4 Картки запису результатів повинні бути підписані рахівником та 
спортсменом, що означає згоду спортсмена зі значенням кожної стріли. 

Якщо у ролі рахівника виступає учасник стрільби, його картка повинна 
бути підписана іншим спортсменом, що стріляє на цьому щиті.  
   1.6.5 У випадку однакових результатів, розташування результатів 
визначатиметься у наступному порядку: 
      1.6.5.1 Для нічиїх в усіх раундах, окрім описаних детальніше нижче 
(1.6.5.2): 

  Індивідуальні і командні: 
  -  Більша кількість 10 (включаючи внутрішні 10) 

  -  Більша кількість Х (внутрішніх 10) 

Після цього у спортсменів оголошується офіційна нічия; але для 
розташування  у таблиці, позиції у чарті Елімінаційного раунду, вирішить 
монетою позицію тих, хто визнаний рівним. 

1.6.5.Для нічиїх, що вирішують вхід до Елімінаційного Руанду, що 
вирішують рух з однієї сходинки змагань до іншої, будуть проводитися 
перестрілки (система рахунку 10 і Х не буде використовуватися): 

1.6.5.2.1 Нічиї, щодо входу до Елімінаційного Раунду вирішуються 
на дистанції, що останньою стрілялася одразу після того, як вирахувані 
результати кваліфікаційного раунду. На дистанції 30м розміщення 
мішеней для перестрілки буде наступним: 

• Один спортсмен на щит на нейтральних щитах в середині поля; 
• У разі, коли стрільба велася по багатьом мішеням, спортсмен 

стрілятиме у ту ж мішень, яка відповідає його індексу на змаганнях; 
• Для команди використовуватиметься один щит з однією мішенню, 

чи трьома 80см мішенями, трикутне розміщеними, у центрі поля. 
Члени команди вирішать у яку мішень стріляти, якщо на щиті три 

мішені. 
1.6.5.2.2 Індивідуальна матчева зустріч: 

• Одна стріла перестрілки на запис. Максимум три перестрілки. 

• Якщо після трьох перестрілок все ще зберігається нічия, все 
вирішуватиметься шляхом виміру того, чия стріла ближча до центру. 

• Перестрілки з виміром відстані до центру проводяться у 
необхідній кількості, доки не вирішено нічию. 
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1.6.5.2.3 Командна матчева зустріч 
• Серія з трьох стріл (один постріл на спортсмена). Максимум 

три перестрілочні серії. 
• Якщо нічия все ще утримується, команда, чий найкращий 

постріл виявиться ближчим до центру, виграє. 
• Якщо нічия утримується, все вирішить друга чи третя стріла. 
• Якщо необхідно, проводитиметься стільки додаткових серій з 
виміром відстані стріл до центру, скільки необхідно. 

• Часовий ліміт для перестрілки команди – одна хвилина. 
1.6.5.2.4 Доки не дано офіційної інформації про перестрілку, 
спортсмени повинні залишатися на полі змагань. Спортсмен, що не 
присутній для участі в оголошеній перестрілці буде визнаний 

програвшим.  

1.6.6 Розташування у остаточній таблиці результатів на змаганнях буде 
проходити з описаною вище процедурою, однак спортсмени, що вилетіли 

в олімпійському Раунді, з  однаковими результатами будуть остаточно 
розташовані згідно розд. 1.6.5.1. 

1.6.7 Розташуванні на інших турнірах також проходитиме згідно описаної 
вище процедури, однак спортсмени, що вилетіли в Олімпійському Раунді 
з однаковим результатом, розташуються на одному місці, без підрахунку 
десяток. 
1.6.8 В кінці змагань Організаційний Комітет повинен надати остаточні 
протоколи усім учасникам: Спортсменам, капітанам команд, членам ради, 

делегатам конгресу, суддям та керівнику стрільби. 

 

1.7 КОНТРОЛЬ ЗА СТРІЛЬБОЮ ТА БЕЗПЕКА 

 

1.7.1 Керівника стрільби (КС)буде призначено 
1.7.1.1 Коли можливо, це буде Суддя. Він або вона не братимуть 

участь у стрільбі. 
1.7.1.2 В разу необхідності щоби допомогти КС виконувати свої 
обов’язки, буде призначено асистентів (помічників) 

1.7.2   КС впроваджуватиме усі заходи безпеки, які вважатиме потрібними  

1.7.2.1 Контроль стрільби, часу серій, та порядок виходу спортсменів 
на рубіж 

1.7.2.2 Контроль над використанням гучномовців, а також за 
діяльністю фотографів, щоб не турбувати спортсменів. 

1.7.2.3 Переконуватися у тому, що глядачі залишаються за межами 

поля стрільби. 

1.7.2.4 У випадку екстреної ситуації дати серії з не менш як 5 

звукових сигналів для  повного припинення стрільби. Якщо стрільба була 
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припинена під час серії з будь-яки причин, один звуковий сигнал 
надається для продовження стрільби. 

1.7.2.5 Спортсмен, що прибув після початку стрільби втратить 
кількість стріл, яка на той момент була відстріляна, якщо лише він не 
назве КС причину, вагому достатньо, аби той зрозумів, що обставини не 
могли контролюватися спортсменом. У цьому випадку спортсменові 
дозволять достріляти необхідну кількість стріл після завершення 
дистанції, але за жодних умов ця кількість не повинна перевищувати 12. В 

Олімпійському раунді спортсмен не може вимагати достріу. 
1.7.2.6 КС, проконсультувавшись з суддями має повноваження 

продовжити ліміт часу з не передбачуваних виключних обставин. Будь 
яка зміна такого ґатунку повинна бути оголошена спортсменам до 
початку її втілення. У цьому випадку остаточний протокол результатів 
повинен містити відомості про такі зміни та причини їх. Коли 

використовуються візуальні прилади контролю часу, 30 секунд 

залишаються незмінними.  

1.7.3 Жоден спортсмен не має права натягати лук з стрілою чи без неї, 
якщо не знаходиться на лінії стрільби. Якщо заряджена стріла, спортсмен 

піднімається лише в сторону щитів, але після того як переконається що 

там не має людей, ні перед щитами, ні за ними. 

 1.7.3.1 Спортсмен, що натягує лук зі стрілою перед початком 

стрільби, під час перерви між дистанціями, випускає стрілу, спеціально чи 

іншим чином, це призведе до втрати найвищої пробоїни у наступній 

заліковій серії. 
 1.7.3.2  З приводу цього рахівник робить позначку на заліковій 

картці спортсмена та  вписує значення стріл, але найвища пробоїна буде 
втрачена. Цей запис у картці повинен бути підписаний суддею і 
спортсменом.  

1.7.4 Поки триває стрільба лише ті спортсмени, чия черга стріляти, 

можуть знаходитися на лінії стрільби (Див також  1.5.5.7). 

 1.7.4.1 Усі інші спортсмени зі своїм спорядженням повинні 
знаходитися з лінією очікування. Після того, як спортсмен відстріляв свої 
стріли, він\вона повинен негайно повернутися за лінію очікування. 
Спортсмен може залишати оптику на лінії стрільби між серіями. 

 1.7.4.2 В Олімпійському командному раунді лише один спортсмен 

може знаходитися на лінії стрільби в даний момент часу. Інші спортсмени 

залишаються за 1-метровою лінією, чекаючи допоки перший спортсмен 

не переступить цю лінію (Див 1.5.2.3 для спортсменів з вадами руху) . 
1.7.5  Жоден спортсмен не може торкатися спорядження іншого без згоди 

останнього. Серйозні випадки можуть призвести до подання скарг.  
1.7.6  Паління не дозволено на території для спортсменів.  
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1.7.7 Натягуючи тятиву лука спортсмен не може використовувати техніку, 
яка,  на думку суддів, може дозволити стрілі, що випадково випущена, 
перелетіти пристосування безпеки (додаткову територію, тенета, стіну). 
Якщо спортсмен наполягає на подальшому використанні такої техніки 

натягування, його, з міркувань безпеки, попросить Голова Комісії суддів 
та/чи КС припинити стрільбу та негайно покинути поле. 
 

1.8 НАСЛІДКИ ПОРУШЕННЯ ПРАВИЛ 

 

Матеріал, поданий нижче є підсумком покарань і санкцій, застосованих 
до спортсменів, у разі порушення правил чи недотриманні вимог. 
 

1.8.1 дискваліфікація 

1.8.1.1. Спортсмен, визнаний винним у порушенні будь-якого з правил, 
буде вилучений зі змагань та втратить будь-яку позицію, якої досяг. 

1.8.1.2. Спортсмен, визнаний винним у споєнні порушення Анти-

Допінгових правил, тане об’єктом відповідних санкцій  

• Незважаючи на будь-яке покарання, задіяне відповідною 

Організацією-Членом, ФСЛУ анулює досягнуті результати у 
змаганнях. Будь-які призи чи медалі повинні бути повернені в 
ФСЛУ. 

• Якщо член команди визнаний винним у порушенні Анти-Допінгових 
правил під час змагань, уся команда буде дискваліфікована зі 
змагань. 

• Дискваліфікований за використання допінгу спортсмен не повинен 

брати участь у будь-яких змаганнях,  до закінчення терміну 
дискваліфікації.  

1.8.1.3. Результати спортсмена, визнаного винним у використанні 
спорядження, що суперечить правилам ФСЛУ, можуть бути 

дискваліфіковані.  
1.8.1.4. Спортсмени чи команди, що часто стріляють більшу ніж треба 
за серію кількість стріл, можуть бути дискваліфіковані.  
1.8.1.5. Спортсмен, що доведено знаючи порушив правила може бути 

визнаний небажаним, щоб продовжувати брати участь у змаганнях. Він 

втратить отриману позицію. 

1.8.1.6 Натягуючи тятиву лука спортсмен не може використовувати 

техніку, яка,  на думку суддів, може дозволити стрілі, що випадково 
випущена, перелетіти пристосування безпеки (додаткову територію, 

тенета, стіну). Якщо спортсмен наполягає на подальшому використанні 
такої техніки натягування, його, з міркувань безпеки, попросить Голова 
Комісії суддів та/чи КС припинити стрільбу та негайно покинути поле.  



Правила змагань зі стрільби з лука 

Офіційний сайт Федерації стрільби з лука України www.archery.org.ua 28 

 

1.8.2    Втрата значення стріл 

1.8.2.1  Спортсмен, що прибув після початку стрільби втратить 
кількість стріл, яка на той момент була відстріляна, якщо лише він не 
назве КС причину, вагому достатньо, аби той зрозумів, що обставини 

не могли контролюватися спортсменом. (1.7.2.5) 

1.8.2.2 У випадку поломки спорядження спортсменові буде дозволено 
достріляти лише таку кількість стріл, яка вкладається у 15 хвилин 

дотримуючись порядку стрільби. Усі інші стріли будуть втрачені. 
(1.4.2.4, див. 1.4.2.6 для медичних проблем). 

1.8.2.3  Стріла, випущена до чи після відведеного часу чи поза чергою, 

буде вважатися частиною серії та знімає найвищу пробоїну, яка буде 
записана як промах. Це порушення буде відмічено Суддею червоною 

карткою. 

1.8.2.4  Стріла, випущена після офіційного закриття КС пристрілки на 
полі змагань (після витягнення при стрілочних стріл), чи під час 
перерви між дистанціями ч раундами, спричинить втрату спортсменом 

найвищої пробоїни наступної серії. Це порушення буде відмічено 
Суддею червоною карткою. 

1.8.2.5  В олімпійському Командному Раунді, якщо один з трьох 
спортсменів випустить стрілу до чи після відповідного сигналу початку 
чи закінчення періоду, ця стріла буде вважатися частиною серії і 
Команда втратить найвищу пробоїну, яка буде записана як промах. Це 
порушення буде відмічено Суддею червоною карткою. 

1.8.2.6  Якщо більше ніж необхідна кількість стріл буде знайдена в 
щиті чи на землі поблизу щита, лише три найнижчі (чи шість 
найнижчих) пробоїни будуть записані. (1.6.2.2) 

1.8.2.7  В Олімпійському командному Раунді, якщо один з членів 
команди стріляє більше ніж необхідні дві стріли, застосовується 
наступне правило: Якщо спортсмен не в змозі відстріляти свої дві 
стріли, у серії з шести, кількість не відстріляних стріл буде формувати 

серію. Не стріляні стріли будуть записані як промах. Якщо загальна 
кількість стріл, включаючи не стріляні стріли цієї будь-якої серії, 
перевищує шість, застосовується розділ 1.8.2.6.  

1.8.2.8  Якщо команда стріляє більше ніж необхідну кількість стріл 
перед поверненням з 1-метрову лінію, команда втрачає найвищу 
пробоїну цієї серії. Помічаючи це порушення, Суддя піднімає червону 
картку.  
1.8.2.9  Стріла, що не влучає у залікову зону чи влучає у іншу мішень, а 
не в мішень спортсмена, буде вважатися частиною серії та буде 
записана як промах  
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1.8.3  Часові покарання командного раунду   

1.8.3.1 Якщо член команди переступає 1-метрову лінію занадто 
швидко, Суддя піднімає жовту картку чи вмикає жовте світло перед 

лінією стрільби. Ця картка та світло означають, що спортсмен повинен 

повернутися за 1-метрову лінію щоб почати знову чи бути заміненим 

іншим спортсменом, зі стрілами, який повинен чекати за 1-м лінією.  

1.8.3.2 Якщо команда не підкоряється жовтій картці чи світлу, і 
спортсмен стріляє свою стрілу, команда втрачає найвищу пробоїну цієї 
серії. У цьому випадку суддя піднімає червону картку.  
1.8.3.3 Ця сама процедура застосовується, якщо член команди дістає 
стрілу з колчану перед тим, як стати на лінію стрільби.  

 

1.8.4  Попередження  Спортсмени, які були попереджені більше ніж один 

раз і продовжують порушувати правила ФСЛУ, або такі, які не виконують 
наказів і рішень (що може бути оскаржене) Судді будуть покарані 
відповідно до 1.8.1.5: 

1.8.4.1.  Паління не дозволено на території для спортсменів.  
1.8.4.2  Жоден спортсмен не може торкатися спорядження іншого без 
згоди останнього.  
1.8.4.3  Жоден спортсмен не має права натягати лук з стрілою чи без 
неї, якщо не знаходиться на лінії стрільби 

1.8.4.4  Поки триває стрільба лише ті спортсмени, чия черга стріляти, 

можуть знаходитися на лінії стрільби(1.7.4) 

1.8.4.5   Спортсмен не може піднімати лук перед подачею сигналу 

початку стрільби.  

1.8.4.6  Ні стріл, ні мішені не можна торкатися, поки не записані 
значення усіх стріл на мішені  
1.8.4.7  Натягуючи тятиву лука спортсмен не може використовувати 

техніку, яка,  на думку суддів, може дозволити стрілі, що випадково 
випущена, перелетіти пристосування безпеки (додаткову територію, 

тенета, стіну).  
 

 

1.9 СУДДІВСТВО 

 

1.9.1 Обов’язок судді полягає в тому, щоби упевнитись, що турнір 
проходить відповідно до правил та Конституції ФСЛУ, та чесно до 
спортсменів.  

1.9.1.1  Завжди повинен бути мінімум один Суддя. На кожні десять 
щитів повинен бути призначений один суддя,  
Їх обов’язки будуть наступні: 
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1.9.1.2   Вони перевірятимуть відстані та розміщення поля, вимоги до 
мішеней та щитів, що мішені розміщені на правильній висоті від землі, 
що щити розміщені під однаковим кутом.  

1.9.1.3  Вони перевірятимуть необхідне обладнання на лінії стрільби. 

1.9.1.4  Вони перевірятимуть спорядження спортсменів перед початком 

змагань та на протязі змагань.  
1.9.1.5   Вони контролюватимуть перебіг стрільби.  

1.9.1.6  Вони контролюватимуть перебіг запису результатів. 
1.9.1.7  Вони консультуватимуть КС відносно питань, що виникатимуть 
відносно стрільби.  

1.9.1.8  Вони займатимуться диспутами та зверненнями, які можуть 
виникати, і коли відповідні, передаватимуть їх до Журі Апеляції.  
1.9.1.9  Вони спільно з КС втручатимуться в порядок стрільби, якщо 
необхідно, через погодні умови, відключення електроенергії, серйозний 

інцидент, чи інші випадки, але по можливості зробити все для того, 
щоби програма кожного дня змагань була виконана у цей день.  
1.9.1.10 Вони братимуть до уваги скарги і вимоги Капітанів Команд і у 
разі їх придатності, чинитимуть підходящі дії. Колективні рішення 
будуть прийматися простою більшістю голосів. У разі однакової 
кількості голосів, Голова матиме вирішальний голос.  
1.9.1.11 Вони матимуть справу з порядком стрільби чи порядком 

спортсменів. Ці питання повинні бути вирішені з Суддею без надмірної 
несвоєчасної тяганини, і у будь-якому випадку повинні бути вирішені 
перед нагородженням. Рішення судів, чи коли необхідно, Журі 
Апеляції, буде остаточним.  

1.9.1.12 Вони повинні бути певними, що спортсмени та представники 

підкоряються правилам ФСЛУ, так само як і наказам та рішенням 

Суддів, які вони вважають за необхідне прийняти.  

 

1.9.2   ПИТАННЯ ТА ДИСПУТИ  

1.9.2.1 Будь-який спортсмен на щиті відсилатиме будь-які питання 
стосовно значення стріли у мішені до Судді перед тим, як Стріли були 

витягнені.  
1.9.2.2  Рішення, яке приймає суддя є остаточним. 

1.9.2.3 Помилка в картці запису результатів, знайдена перед тим, як 
витягнено стріли, може бути виправлена, але виправлення повинне 
бути засвідченим та підписаним одним з Суддів. Усі інші суперечки 

стосовно записів і картці, повинні вирішуватися Суддею.  

1.9.2.4 Якщо обладнання рубежу працюватиме не справно, чи мішень 
пошкоджується чи сильно зношується, спортсмен чи капітан команди 

можуть звернутися до Судді, який замінить обладнання чи мішень.  
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1.9.2.5 Питання, що стосуються порядку стрільби чи порядку 
спортсменів повинні вирішуватися з Суддею перед початком наступної 
стадії змагання.  
1.9.2.6 Питання, що стосуються результатів, що щодня 
оприлюднюються, повинні вирішуватися з Суддями без непотрібної 
тяганини, та у будь-якому випадку повинні бути вирішені за час, 
достатній для внесення змін до нагородження.  

 

1.10   АПЕЛЯЦІЇ 
1.10.1 У випадку, коли спортсмен не згоден з рішенням Суддів, він/вона, 
може звернутися до Журі Апеляції. Трофеї та призи, задіяні в обговоренні 
не вручатимуться допоки Журі не винесе остаточного рішення. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Розділ 2 
Правила змагань зі стрільби з лука в приміщенні 

Раунди у приміщенні 
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2.1 ТЕРИТОРІЯ 
2.1.1 Територія повинна відповідати наступним вимогам 

 2.1.1.1 Територія повинна бути окреслена і кожна дистанція 
акуратно відміряна від вертикальної точки центру жовтого кожної мішені 
до лінії стрільби. Міра допустимої похибки при вимірюванні рубежу 
складає ±10см на 18/25 метрах.  
 2.1.1.2 Лінія очікування повинна бути позначена на відстані 
принаймні три метри позаду лінії стрільби. 

 2.1.1.3 Щити повинні бути розташовані під кутом між вертикальним 

та приблизно 10 градусів від вертикалі, але усі щити повинні бути 

розташовані під однаковим кутом.  

 2.1.1.4 Висота до центру жовтого однакових типів мішені повинна 
виглядати однаковою.  

 2.1.1.5 Повинні бути позначки на лінії стрільби навпроти центру 
кожного щита.  
 2.1.1.6 Лінії, в межах яких стріляє не більше двох спортсменів 
одночасно, повинні складати принаймні 160 см завширшки, надаючи 

кожному спортсменові мінімум 80 см місця.  
2.1.1.7 Трьох-метрова лінія повинна бути позначена перед лінією 

стрільби. 

2.1.1.8 Джерело світла, природне чи штучне, та його ефект на 
мішень повинен бути врахований. 

 2.1.1.9 Рекомендовано розподілити різні класи лучників на лінії 
стрільби.  

 2.1.1.10 Там, де розмір залу дозволяє, відповідні перешкоди повинні 
бути створенні для того, щоб утримувати глядачів на безпечній відстані. 
Ці перешкоди встановлюються як мінімум у відстані 10 метрів від боків 
лінії стрільби та 5 метрів позаду лінії очікування. Глядачам у жодному 
разі не дозволено знаходитися позаду ліні щитів. У залах, розміри яких 
не вимагають зменшення бокових обмежень, глядачі не допускаються за 
лінію очікування. 
 2.1.1.11 Для командного раунду в приміщенні чітка лінія повинна 
бути проведена у 1 метрі за лінією стрільби. Ця лінія повинна складати 

принаймні 3 см завширшки. 

 2.1.1.12 Для   командного раунду повинні відводитися місця для 
спортсменів та тренера позаду 1-метрової лінії.  
 

2.2 ОБЛАДНАННЯ 

 

2.2.1 Мішені 



Правила змагань зі стрільби з лука 

Офіційний сайт Федерації стрільби з лука України www.archery.org.ua 33 

  Існує шість мішеней ФСЛУ, що використовуються для 
внутрішніх змагань: 
• 60-см в діаметрі; 
• 60-см трикутна потрійна мішень; 
• 60-см вертикальна потрійна мішень; 
• 40-см в діаметрі мішень; 
• 40-см трикутна потрійна мішень; 
• 40-см вертикальна потрійна мішень. 

Тільки такі мішені, виготовлені за ліцензією ФІТА або ФСЛУ будуть 
використовуватися на змаганнях. 
 2.2.1.1 Описання мішені : 
  60 і 40 см мішені поділені тонкими лініями на п’ять 
концентричних кольорових зон, розміщених від центру на зовні у 
наступному порядку: жовтий, червоний, голубий, чорний та білий 

(розподільчих ліній не має між голубим і чорним та між білим і чорним). 

Кожен колір поділений тонкою лінією на дві зони однакової ширини. 

Таким чином утворюється 10 залікових зон однакової ширини. Якщо їх 
міряти від жовтого, вони складатимуть: 

• 3 см на 60-см мішені 
• 2 см на 40 см мішені 

Розподільчі лінії у будь-якому випадку вважаються частиною вищої 
залікової зони. Лінія, що позначає найдальший рубіж також рахується 
заліковою зоною. Ширина розподільчих ліній та найдальшого рубежу не 
повинна перевищувати 2 мм для 6-см та 40-см мішеней. Центр мішені 
позначається маленьким хрестиком „+”. Лінії хрестика не повинні 
перевищувати 1 мм завширшки та 4 мм завдовжки. Для блочного 
підрозділу вимагається кільце внутрішньої десятки 3 см в діаметрі для 
60-см і 2 см для 40-см мішеней.  

На додаток потрійні мішені можуть використовуватися. (Для змагань в 
приміщенні використовуються 40 см потрійні мішені. Вертикальні 
потрійні мішені є обов’язковими для Чемпіонатів України). До них 
висуваються ті ж вимоги, що і до звичайних 60 і 40-см мішеней, але 
вилучаються зони з 5 до 1. Таким чином найнижча залікова зона це 
голуба 6.  

Кожен набір складається з трьох маленьких мішеней на білому фоні, 
розташованих симетрично за трикутною схемою. Центри жовтого будуть 
віддалені одне від одного на 32 см для 60-см та 22 см для 40-см мішеней.  

 

 2.2.1.2 Залікові значення та кольорова специфіка. 
 

значення Колір значення Колір 
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10 Жовтий 5 Голубий 

9 Жовтий 4 Чорний 

8 Червоний 3 Чорний 

7 Червоний 2 Білий 

6 Голубий 1 Білий 

 

2.2.1.3 Допустима похибка вимірювань 
Мішень повинна вимірюватися з використанням діаметру кожного 
окремого кола, враховуючи кожну з 10 залікових зон. Допустима похибка 
кожного діаметру не повинна перевищувати ±1мм для залікових зон 10, 9 

та 8, та ±3мм для залікових зон, що вимірюються через центр. 
 

ДІАМЕТР В СМ ЗОНА 

60 40 

ДОПУСТИМА 

ПОХИБКА В ММ 

Внутрішня 10 3 2 1 

10 6 4 1 

9 12 6 1 

8 18 12 1 

7 24 16 3 

6 30 20 3 

5 36 24 3 

4 42 28 3 

3 48 32 3 

2 54 36 3 

1 60 40 3 

 

 Для Блочного підрозділу лише внутрішнє кільце 10 вважатиметься і 
записуватиметься як 10. Все інше вважатиметься 9.  

2.2.1.4 Розмір мішеней на різних відстанях та встановлення мішеней.  

Для дистанції 25 метрів використовується 60-см мішень. Для 18 метрів – 

40-см мішень. 
 

 2.2.2 . Раунди і мішені.  
2.2.2.1 Для матчевого раунду використовуватимуться потрійні 40 см 

мішені. В Елімінаційному та Фінальному Раундах вони будуть 
встановлені парами на кожен щит. Вертикальні потрійні мішені будуть 
обов’язковими для Чемпіонатів України. Використання окремих 
потрійних мішеней на інших змаганнях – вибір організаторів, які 
дозволять спортсменам різних класів стріляти по іншим мішеням. 

  2.2.2.1.1 Встановлення однієї мішені чи пари мішеней: 
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Центр однієї мішені чи центр середньої з трьох мішеней повинен бути на 
відстані 130 см від підлоги. Використовуючи трикутні потрійні мішені 
висота відноситься до двох нижніх центрів. Використовуючи пару 
мішеней, мінімальна відстань між заліковими зонами повинна складати 

10 см. Для 60-см мішеней мінімальна відстань складатиме 2 см між двома 
заліковими зонами. 

 2.2.2.1.2 Встановлення чотирьох 40-см одиничних чи потрійних 
трикутних мішеней: у випадку чотирьох 40-см мішеней, максимальна 
висота центрів верхніх мішеней становитиме 162 см над підлогою. 

Центри нижніх мішеней знаходитимуться на висоті 100 см над підлогою.  

 У випадку потрійних трикутних 40-см мішеней, максимальна висота 
вимірюється відносно найвищих центрів потрійних мішеней, а 
мінімальна – відносно найнижчих. Мінімальна відстань між заліковими 

зонами двох мішеней однакових за висотою – 10см. Кожна мішень буде 
розміщена у своїй чверті щита.  

2.2.2.1.3 Розміщення чотирьох і трьох 40см вертикальних потрійних 
мішеней:  

центри середньої мішені повинні бути на висоті 130 см від підлоги. При 

розташування чотирьох мішеней відстань між заліковими зонами другої і 
третьої колони повинна бути не менше, ніж 10 см, а між 1 і 2 та 3 і 4 

колонами – 5 см.  

При використанні двох потрійних мішеней (в індивідуальному та 
командному раундах), відстань між заліковими зонами повинна бути не 
менше 25 см.  

2.2.2.2 Матеріал мішеней 

Мішені можуть бути зроблені з паперу чи будь якого іншого 

підходящого матеріалу. Усі мішені, що використовуються в одному класі 
змагань мають бути однаковими за кольором та матеріалом. 

 

   2.2.3 Щити  

Розмір переду щита, круглого чи прямокутного, повинен бути достатнім 

для того, щоб кожна стріла, що влучає не в залікову зону, але досить 
близько до крайнього її рубежу, залишалася в щиті.  
 2.2.3.1 Будь-яка з частин щита чи його опори , що може пошкодити 

стріли , повинна бути накрита . Особлива занепокоєність необхідна 
зокрема тоді, коли більше ніж одна мішень розміщена на щиті, щоби тоді 
стріли, що проходять крізь щит не пошкоджуються опорою. 

 8.2.3.2. Кожен щит повинен мати номер мішені. Ці номери 

становлять 30 см заввишки з чорними фігурами на жовтому фоні, чи 

жовтими фігурами на чорному (наприклад, чорна 1 на жовтому, жовта 2 

на чорному, тощо). Номери мішеней закріплюються вище чи нижче 
центру кожного щита, не торкаючись мішені. 
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    2.2.4  Обладнання контролю часу 

 Акустичне та візуальне 
Керівник Стрільби (див. Розділ 1.7.1) контролює: 

• Початок та кінець кожного відрізку часу свистком чи іншим 

звуковим індикатором. 

• Кожен відрізок часу з електронними годинниками, світлом, 

прапорами, таблицями та/чи будь-якими іншими зоровими 

індикаторами на додаток до звукового сигналу, згаданого вище. 
2.2.4.1 У випадку будь-якої розбіжності між акустичним та візуальним 

обладнанням контролю часу, акустичному буде віддана перевага.  
2.2.4.2 Може бути використане наступне обладнання 

• Світло – червоного, жовтого та зеленого кольору у такому 
порядку з  червоним нагорі. Світло повинне бути синхронізоване і 
два кольори не повинні бути увімкненими одночасно. На змаганнях, 
світло повинне бути підключене до звукового обладнання таким 

чином, щоб із першим сигналом акустичного обладнання одночасно 
вмикалося червоне світло, а електронний годинник досягав нуля. 

• Електронний годинник – коли час контролюється 
електронним годинником, його знаки повинні бути мінімум 20 см 

заввишки і ясно читатися з відстані 100м. Вони повинні зупинятися 
та перезапускатися швидко та в будь-який час, коли необхідно. 
Годинник повинен працювати за принципом зворотного відліку 
часу. Усі інші вимоги, наприклад розміщення, кількість, тощо такі ж 

, як і для світла.  
- при використанні цифрового годинника світло не є 

обов’язковим.  

- Якщо використовуються обидві системи, вони повинні бути 

синхронізовані. У разі невідповідності, перевага надається 
цифровому годиннику. 

• Візуальні сигнали повинні розміщуватися з обох сторін поля 
і, якщо необхідно, у роздільній лінії між жіночим і чоловічим 

секторами таким чином, щоби спортсмени з правосторонній і 
лівосторонній стойкою могли їх бачити. Вони повинні 
розміщуватися перед лінією стрільби на кожній стороні поля і 
роздільною лінією таким чином, щоб вони були видимі для 
спортсменів з лінії стрільби. 

• Індикатор матчевих зустрічей: 

- При проведені альтернативних матчевих зустрічей 

повинні бути наявними червоне та зелене світло, годинник 
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зворотного відліку часу чи інші візуальні сигнали на кожного 
спортсмена, для того щоб показувати чия черга стріляти. 

                    •    Обладнання екстрених ситуацій 

- Коли відрізки часу контролюються електронним 

обладнанням, таблиці, прапори, чи іншими підручні засоби 

повинні бути доступними на випадок, якщо електронне 
обладнання не спрацює.  

- Коли відрізки часу контролюються вручну за допомогою 

таблиць, тоді ці таблиці не повинні бути меншими ніж 120см на 
80см. Вони мають бути надійно закріплені, щоби протистояти 

будь-якому вітру і мають повертатися достатньо швидко щоби 

показувати будь-яку сторону. Одна зі сторін будь-якої таблиці 
матиме смуги за вширшки 20-25см жовтого та чорного кольору. 
Лінії будуть під кутом приблизно 45 градусів від землі. 
Зворотна сторона кожної таблиці має бути жовтою. 

 

    2.2.5 Змішане обладнання 
Обладнання, описане нижче рекомендовано для важливих змагань.  

2.2.5.1 Кожен спортсмен повинен носити номер на спині. 
2.2.5.2 Засіб індикації порядку стрільби наприклад: AB/CD, CD/AB. 

Букви повинні бути достатньо великими щоби їх могли прочитати 

спортсмени зі своєї лінії стрільби. Можливо будуть необхідні два чи 

більше таких індикаторів. 
2.2.5.3 Одне велике табло для наростаючих результатів після кожної 
серії, хоча б для перших восьми жінок, та перших восьми чоловіків яке 
б показувало результати кваліфікаційного відбору. 
2.2.5.4 Велике табло може бути доповнене показом наростаючих 
результатів усіх спортсменів після кожної серії. 
2.2.5.5 У   Матчевому раунді табличка з іменем, що включає номер 
атлета чи ім’я в індивідуальних змаганнях, чи офіційно визнані три 

літери що позначають Асоціацію - члена у командних змаганнях, 
повинні бути показані на кожному щиті поряд з засобом показанням 

наростаючого результату. Ці літери мають бути не менше 20см.  

2.2.5.6. У   матчевому індивідуальному та командному Раунді таблиці 
показування результатів що включають три символи мають 
знаходитися під кожним щитом. Символи мають бути не менше 20см. 

Використання цих пристосувань зробить табло необов’язковим. 

2.2.5.7 Прапори та інші підходяще обладнання для рахівників на лінії 
мішеней, та спортсменів на лінії стрільби, щоби покликати Суддю.  

2.2.5.8 Піднята платформа для Керівника Стрільби.  

2.2.5.9   Гучномовець  
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2.2.5.10 Відповідна кількість стільців, лавок, розміщених за лінією 

очікування для спортсменів, капітанів команд, тренерів та інших 
офіційних осіб. Стільці для Суддів розміщуються у відповідних місцях 
в здовж лінії очікування. 
2.2.5.11 Табло результатів чи інше пристосування з іменем спортсмена 
та/чи номером мішені (1А, 1В, 1С чи просто А, В, С і на доданок Д, 

якщо на щит стріляють чотири спортсмени тощо) може замінити табло 
з іменем і засіб показу результатів, що перевертається для показу 
поточних результатів. Коли застосовується це пристосування, воно 
розміщується на підлозі під щитом.. Змінювати його буде призначений 

рахівник, з допомогою спортсменів на щиті, після запису та 
витягнення стріл, перед відходом від щитів. 
2.2.5.12 Автоматичний прилад підрахунку результатів, що буде 
використовуватися тільки в Фінальних Раундах.  
 

   2.3 СПОРЯДЖЕННЯ СПОРТСМЕНІВ 

Цей розділ перераховує які типи устаткування спортсменів дозволено 

використовувати на змаганнях ФСЛУ. Обов’язок спортсмена – 

використовувати устаткування, погоджене з правилами. Якщо 

виникають сумніви, спортсмен показує своє спорядження суддям перед 
використанням його на змаганнях.  
Результати будь-якого спортсмена, що використовуватиме суперечливе 
правилам ФСЛУ устаткування, можуть бути дискваліфіковані.  
Описані нижче обмеженні стосуються усіх видів стрільби, далі ітимуть 
спеціалізовані обмеження.  

2.3.1 Для класичного підрозділу, дозволені наступні елементи 

2.3.1.1 Лук будь-якого виду, до якого застосовується значення слова 
„лук” у стрільбі по мішенях, таке як інструмент, що складається з хвату 
(упору), рукоятки (не типу стрільби крізь ручку) та двох еластичних 
плечей, що закінчуються гачком для тятиви. Лише одна тятива натягнута 
між гачками, лук тримається однією рукою за упор, а пальці другої руки 

натягують, тримають та відпускають тятиву.  
2.3.1.1.1.Багатокольорові рукоятки лука і позначення торгових марок, 
розміщені на внутрішній стороні верхнього плеча, дозволяються. 
2.3.1.1.2.Рукоятки зі скобами дозволяються, якщо скоба не постійно 
торкається руки чи зап’ястя спортсмена.  
2.3.1.2  Тятива з будь-якої кількості ниток, 
2.3.1.2.1 які можуть бути різного кольору і матеріалу, вибраного по 
необхідності. Вона може мати центр, щоби пристосувати пальці, що 
натягують, точку вставляння стріли, велику достатньо щоби підходити 

під п’ятачку стріли, і один-два вузлики для правильного розташування. 
На кожному кінці тятиви є вушка, які чіпляються за гачки плечей. Ще 
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дозволяється один додаток до тятиви щоби позначати губу чи ніс. 
Додатки на тятиві не повинні закінчуватися в полі зору лучника при 

повній натяжці. Тятива у жодному разі не повинна допомагати 

прицілюванню. 

2.3.1.3. Випуск стріли, що може бути змінений (пристосований) 

2.3.1.3.1 будь-який плунжер, полочка можуть використовуватися на луці, 
якщо вони не електричні та не електронні і не надають додаткової 
допомоги у прицілюванні. Полочка не повинна розміщуватися далі ніж 

4см всередину від „горла” рукоятки лука. 
2.3.1.3.2. Індикатор натягу лука (клікер), звуковий чи зоровий може 
використовуватися, якщо він не електронний та не електричний.  

2.3.1.4. Дозволяється приціл, але завжди повинен використовуватися 
лише один такий прилад.  

2.3.1.4.1 У ньому не повинно бути жодних вбудованих призм, лінз, чи 

інших збільшуваних пристроїв, електричних чи електронних, що 
надаватимуть більш ніж одну прицільну точку.  
2.3.1.4.2 Загальна довжина прицілу (тунель, трубка, прицільна шпилька 
чи інший компонент) не повинна перевищувати 2 см у полі зору 
спортсмена. 
2.3.1.4.3  Приціл може бути прикріплений до лука з метою прицілювання 
і це дозволяє гвинтове пристосування, так само як і планку підйому. 
Таким чином виводяться наступні умови: 

• Розширення прицілу лука дозволене; 
• Таблиця чи стрічка з позначенням дистанції буде на луці для 
показу та чіткого закріплення, але у жодному разі не повинна 
надавати додаткової допомоги; 

• Мушка може бути фіброоптичною (світлонакоплювальною). 

Загальна довжина світлонакоплювача не повинна перевищувати 2 см, 

один її кінець закріплений ззовні лінії бачення спортсмена при 

повному розтягу, в той час поки інший кінець у полі зору лучника не 
перевищує 2см у прямій лінії перед згинанням. Вона може надавати 

одну підсвічену точку прицілювання при повному розтязі.  
2.3.1.5 Стабілізатори на луці дозволяються. 
2.3.1.5.1 Але вони не можуть: 

• Слугувати допомогою тятиві; 
• Торкатися будь-чого окрім лука; 
• Створювати небезпеку чи незручності іншим спортсменам на 
лінії стрільби. 

2.3.1.6 стріли будь-якого типу можуть використовуватися, якщо 
відповідають логічному значенню слова „стріла”,  що 
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використовується в стрільбі з лука, таким чином стріли не 
спричинюють шкоди щитам чи мішеням. 

2.3.1.6.1 Стріла складається з трубки з п’явочкою, пір’я та, по бажанню, 

маркування. Максимальний діаметр трубки не повинен перевищувати 

9.3мм, п’ятачки не повинні перевищувати у діаметрі 9.4мм. Усі 
стріли будь-якого спортсмена повинні бути позначені іменем 

спортсмена , чи ініціалами на трубці, і усі стріли кожної серії повинні 
мати однакового кольору пір’я, п’ятки, та маркування, якщо є. 

2.3.1.7 Засоби захисту пальців у формі напальчників, рукавичок, вушко 
чи стрічка (пластир) щоб натягувати, тримати і відпускати 

тятиву.  
2.3.1.7.1  Може використовуватися роздільник між пальцями, щоб 

запобігти зніманню стріли. Площадка для фіксації, прикріплена до 
напальчника для кращої фіксації дозволяється. На руці, що тримає 
лук, може бути одягнена рукавиця, чи схожа річ, але вона жодним 

чином не повинна бути прикріплена до ручки лука.  
2.3.1.8 Польові окуляри, телескопи та інші візуальні прилади можуть 

використовуватися для визначення пробоїн.  

2.3.1.8.1 вони не повинні чинити жодних незручностей іншим 

спортсменам на лінії стрільби. 

2.3.1.8.2 У Матчевому Раунді тренер на своєму спеціально відведеному 
місці може користуватися ручними біноклями. 

2.3.1.8.3 Спеціальні офтальмологічні окуляри, стрілкові окуляри, 

сонячні окуляри можуть використовуватися. Проте в них не повинно 
бути мікро-лінз, позначок, що допомагатимуть у прицілюванні. 

2.3.1.8.4 Скло окулярів на неприцільному оці може бути повністю 

накрите чи заліплене, або може використовуватися накладка на одне 
око. 

2.3.1.9 Дозволені аксесуари 

2.3.1.9.1 включаючи краги (захист руки), захист одягу, підставку, 
ремінь чи наземний сагайдак, і китичку. Позначки стоп не повинні 
підвищуватися більш ніж 1 см над землею. Також дозволяються 
триноги для труб (які можуть залишатися на лінії стрільби, якщо не 
створюють незручностей для інших спортсменів). 

 

2.3.2 Для Блочного Луку описуємо наступне дозволене спорядження. 
Додаткові пристосування усіх типів дозволені, якщо вони не 
електричні та не електронні.  

2.3.2.1 Блочний лук, який може бути типу „стрільби крізь”, це такий, де 
натяг механічно змінюється через систему «кулаків». Лук затягнений для 
використання тятивами, прикріпленими прямо між двома крючками для 
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стріл на плечах, чи бути прикріпленими до лучних кабелів (тросів), якщо 
цього вимагає певний дизайн. 

2.3.2.1.1 Найвища вага натягу лука не повинна перевищувати 60 

фунтів.  

2.3.2.1.2 Захист кабелю дозволено. 

2.3.2.1.3 Скоба чи роздільні кабелі дозволені, якщо вони постійно не 

торкаються руки чи зап’ястя спортсмена.  

2.3.2.2 Тятива з будь-якої кількості ниток, 
2.3.2.2.1 які можуть бути різного кольору і матеріалу, вибраного по 

необхідності. Вона може мати центр, щоби пристосувати 

пальці, що натягують, точку вставляння стріли, велику 

достатньо щоби підходити під п’ятачку стріли, і один-два 

вузлики для правильного розташування. Ще дозволяється один 

додаток до тятиви щоби позначати губу чи ніс. 

2.3.2.3 Випуск стріли, що може бути змінений (пристосований) 

2.3.2.3.1 будь-який плунжер, полочка можуть використовуватися на 

луці, якщо вони не електричні та не електронні і не надають 

додаткової допомоги у прицілюванні. Полочка не повинна 

розміщуватися далі ніж 4см всередину від „горла” рукоятки лука. 

2.3.2.4 Індикатор натягу лука, звуковий чи зоровий може 
використовуватися, якщо він не електронний та не електричний.  

2.3.2.5 Дозволяється приціл,  
2.3.2.5.1 Який для винтажного пристосування дозволятиме встанов-

лення висоти. Це може вимагати застосування вирівню- 

вального пристосування, та збільшувальних лінз чи призм. 

Електричні та електронні пристосування не дозволяються.  

2.3.2.5.2 Розширення прицілу дозволяється. Мушка може бути 

фіброоптичною прицільною шпилькою, чи світлонакоплювачем. 

Він повинен бути відповідним чином закріплений, щоб не 

турбувати інших спортсменів та надавати лише одну 

прицільну точку.  

2.3.2.6 Стабілізатори і компенсатори на луці дозволяються. 
2.3.2.6.1 Але вони не можуть: 

• Слугувати допомогою тятиві; 

• Торкатися будь-чого окрім лука; 

• Створювати небезпеку чи незручності іншим спортсменам на 

лінії стрільби. 

2.3.2.7 стріли будь-якого типу можуть використовуватися, якщо 
відповідають логічному значенню слова „стріла”,  що 
використовується в стрільбі з лука, таким чином стріли не 
спричинюють шкоди щитам чи мішеням. 
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2.3.2.7.1 Стріла складається з трубки з п’яточкою, пір’я та, по 

бажанню, маркування. Максимальний діаметр трубки не повинен 

перевищувати 9.3мм, п’ятачки не повинні перевищувати у діаметрі 

9.4мм. Усі стріли кожного спортсмена повинні бути позначені іменем 

спортсмена, чи ініціалами на трубці, і усі стріли кожної серії повинні 

мати однакового кольору пір’я, п’ятки, та маркування, як що є. 

2.3.2.8 Засоби захисту пальців у формі напальчників, рукавичок, вушко 
чи стрічка (пластир) щоб натягувати, тримати і відпускати тятиву.  

2.3.2.8.1 Засіб для випуску може використовуватися, якщо він жодним 

чином не прикріплений до лука чи електронних чи електричних 

компонентів.  Може використовуватися роздільник між пальцями, 

щоб запобігти зніманню стріли. Площадка для фіксації, прикріплена 

до напальчника для кращої фіксації дозволяється. На руці, що 

тримає лук, може бути одягнена рукавиця, чи схожа річ, але вона 

жодним чином не повинна бути прикріплена до ручки лука.  

2.3.2.9 Польові окуляри, телескопи та інші візуальні прилади можуть 
використовуватися для визначення пробоїн.  

2.3.2.9.1 вони не повинні чинити жодних незручностей іншим 

спортсменам на лінії стрільби. 

2.3.2.9.2 У змаганнях в приміщенні тренер на своєму спеціально 

відведеному місці може користуватися ручними біноклями. 

2.3.2.9.3 Спеціальні офтальмологічні окуляри, стрілкові окуляри, сонячні 

окуляри можуть використовуватися. Проте в них не повинно бути 

мікро-лінз, позначок, що допомагатимуть у прицілюванні. 

2.3.2.9.4 Скло окулярів на неприцільному оці може бути повністю 

накрите чи заліплене,  може використовуватися накладка на одне око. 

2.3.2.10 Дозволені аксесуари 

2.3.2.10.1 включаючи краги (захист руки), захист одягу, підставку, 

ремінь чи наземний сагайдак, і китичку. Позначки стоп не повинні 

підвищуватися більш ніж 1 см над землею. Також дозволяються limb 

savers (т.зв гриби), триноги для труб (які можуть залишатися на лінії 

стрільби, якщо не створюють незручностей для інших спортсменів). 

2.3.2.11 Для спортсменів усіх підрозділів не дозволяється наступне 

спорядження: Будь які електронні комунікативні пристосування 

чи навушники перед лінією очікування.  

 

2.4. СТРІЛЬБА 

2.4.1 Кожен спортсмен робитиме постріли у серіях по 3 стріли окрім 

специфічних випадків. 
2.4.1.1.  Стрільба ведеться лише в одному напрямку 
2.4.1.2. Для елімінаційного раунду застосовуватиметься наступна 

процедура: 
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• 1/16 Елімінації. Спочатку жінки відстріляють свої матчі на 
шістнадцяти щитах, потім чоловіки відстріляють свої на цих же 
щитах. Потім чотири щити забираються з кожної сторони лінії 
щитів, залишаючи вісім щитів у центрі поля; 
• 1/8 Елімінації. Спочатку жінки, а потім чоловіки стрілятимуть 
на восьми щитах. Потім два центральні щити перевозяться на кожну 
зі сторін лінії щитів, створюючи таким чином розподіл двох наборів 
по чотири щити; 

• Якщо необхідно, жінки і чоловіки можуть починати стріляти 

одночасно, тоді кількість щитів повинна бути збільшена вдвічі. По 
закінченні кожної з фаз повинна надаватися достатньо довга 
перерва.  

2.4.1.3. Для фінальних раундів застосовуватимуться наступні процедури: 

• Чвертьфінали: Вісім чоловіків та вісім жінок, що залишилися 
займають щити відповідно зліва та справа від роздільної лінії, та 
відстрілюють 12 стріл одночасно. Потім забираються чотири 

зовнішні щити; 

• Півфінали: Чотири жінки та чотири чоловіки, що залишилися 
займають щити зліва та зправа від роздільної лінії, та відстрілюють 
одночасно 12 стріл; 
• Фінали за третє та четверте місце (як описано вище); 
• Матч за золото: перші дві жінки стріляють фінальну зустріч по 12 

стріл; потім чоловіки стріляють сою фінальну зустріч з 12 стріл; 
• По закінченні кожної з фаз повинна надаватися достатньо довга 
перерва.  

2.4.1.4. У командних змаганнях кожна команда стрілятиме серії з 6 стріл 
(по дві на спортсмена). Кожна команда матиме 2 потрійні мішені 
– одна мішень на стрілу. 

2.4.2. Є часовий ліміт, з який спортсмен повинен відстріляти серію з 
трьох чи шести стріл  

2.4.2.1. Максимальний дозволений час для спортсмена для того, щоб 

стрільнути серію з трьох стріл – дві (2) хвилини.  

2.4.2.2. Стріла, випущена до чи після дозволеного часу, чи не в 
послідовності, вважатиметься частиною серії. Тоді з результату 
спортсмена знімається найвища пробоїна цієї серії, яка 
вважатиметься промахом. 

2.4.2.3. Стріла, випущена на полі змагань після того, як КС офіційно 
припиняє тренувальну секцію на полі змагань (після витягнення 
тренувальних пристрілочних стріл); чи під час перерв між 

дистанціями чи раундами, знімає найкращу пробоїну у наступній 

заліковій серії спортсмена.  
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2.4.2.4. У випадку поломки зброї, спортсмен піднімає червоний прапор, 
відступаючи назад з лінії стрільби. Йому може бути надано 
додатковий час на усунення неполадок. Спортсмен дострілює 
необхідну кількість стріл якнайшвидше під контролем Судді.  

2.4.2.5. Однак, час на усунення неполадок зі зброєю не повинен у 
жодному разі перевищувати 15хв.  

2.4.2.6. У випадку, коли спортсмен не спроможний продовжувати 

стрільбу через неочікувану медичну проблему, що виникає після 
початку пострілу, не більше ніж 15 хв надається медичному 
персоналу, щоб визначити проблему і сказати, чи може 
спортсмен продовжувати змагання без сторонньої допомоги. 

Спортсмен дострілює необхідну кількість стріл якнайшвидше під 

контролем Судді, але на це у нього є всього 15 хв. 
2.4.2.7. У змаганнях в приміщенні в фінальних раундах не надається 

жодного додаткового часу на ремонт спорядження чи медичну 
проблему, але спортсмен може покинути лінію стрільби щоб 
відремонтувати чи замінити спорядження і повернутися та 
достріляти стріли, що залишилися, в межах ліміту часу. У 

Командних змаганнях у цей час можуть стріляти інші члени 

команди.  

2.4.2.8. Результати індивідуальних спортсменів чи команд, які не мають 
суперника не будуть записуватися, і вони пройдуть у наступний 

раунд. На змаганнях вони можуть тренуватися на тренувальному 
полі чи на призначених мішенях, окрім випадку коли доступне 
інше суміжне тренувальне поле.  

2.4.3. спортсмени не піднімають руки з луком, поки не надано сигналу  
початку стрільби. 

2.4.4. Окрім осіб, що обмежені в рухах, спортсмени (що стріляють 
стоячи та без підтримки) стріляють з однією ногою на кожній 

стороні лінії стрільби чи двома ногами на лінії стрільби. 

2.4.5. стріла може бути перестріляна. 
2.4.5.1. Стріла вважається не стріляною, коли: 

• Стріла падає чи зіскакує під час пострілу, і частина трубки 

стріли знаходиться в зоні між лінією стрільби та трьохметровою 

лінією, і дана стріла не була рикошетом (відскоком). 

• Мішень чи щит впали (незважаючи на те, що були закріплені 
достатньо міцно на думку Суддів). Тоді судді роблять усі необхідні 
заміри , і компенсують адекватний час для відстрілу відповідної 
кількості стріл. Якщо щит просто похилився, то судді вирішують, що 
вчинити. 
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2.4.6. Поки спортсмен стріляє на лінії стрільби, він може отримувати не 
електронну тренерську інформацію, якщо це не заважає іншим 

спортсменам. 

2.4.6.1. У Командному Раунді три спортсмени в команді і тренер 
можуть допомагати один одному вербально, не зважаючи на те, 
знаходяться вони на лінії стрільби чи ні. Під час стрільби тренер має 
давати поради лише з відведеного йому місця. 

2.4.7. Усі тренувальні стріли стріляються під контролем КС і не 
записуються.  

 

2.5. ПОРЯДОК СТРІЛЬБИ ТА КОНТРОЛЬ ЧАСУ 

2.5.1. Кожен спортсмен стрілятиме на свою мішень чи набір мішеней. 

2.5.1.1. Коли чотири спортсмени стріляють парами і два спортсмени 

стріляють одночасно, вони стріляють кожен на окрему мішень у 
наступному порядку: 

• АВ-СД; 

• СД-АВ. 

2.5.1.2. Спортсмен А стрілятиме в ліву мішень, а спортсмен В в праву. 
Спортсмен С стрілятиме в ліву мішень, спортсмен Д – в праву. 

2.5.1.3. Коли 40 см мішені і 40см потрійні мішені розміщені у два 
горизонтальні ряди, спортсмен А стрілятиме у верхню ліву 
мішень, В – у верхню праву. Спортсмен С стрілятиме у нижню 

ліву мішень, Д – у нижню праву.  
2.5.1.4. Коли використовуються дві 40 см вертикальні потрійні мішені, А 

стрілятиме у праву колону, В – у ліву. Коли використовуються 
чотири вертикальні потрійні 40 см мішені, А стрілятиме у першу 
колону, В – у третю, С - у другу колону, Д – у четверту.  

2.5.1.5. Для внутрішнього командного раунду повинно бути дві потрійні 
мішені для кожної команди. При використанні трикутних 
потрійних мішеней, нижні мішені повинні бути розміщені на 
висоті 130 см над підлогою.  

2.5.1.6. Кожен член команди стрілятиме свої стріли у довільному 
порядку, кожну стрілу в окрему мішень.  

2.5.1.7. Порядок стрільби може бути тимчасово змінено, щоб замінити 

тятиву, зробити необхідні поправки спорядження, чи отримати 

невелику медичну допомогу. Однак, якщо така увага до лука чи 

медичних проблем стане необхідною під час стрільби на лінії, 
спортсмен може відступити назад, одночасно викликаючи 

Суддю прапором чи іншим способом. Суддя вирішує, чи 

виправдано спортсмен прокинув лінію стрільби. Якщо так, то 
разом з КС Суддя надає спортсмену час для дострілу до підходу 
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до щитів. Оголошення про це повинне бути зроблене через 
гучномовець.( Усі вище перераховані умови не застосовуються 
для Матчевого Раунду, як визначено у 2.4.2.7.) 

2.5.2. На змаганнях в приміщенні: 
2.5.2.1. У Кваліфікаційному Раунді з чотирма спортсменами на щит 2 

стрілятимуть одночасно на один щит по своєму набору 
потрійних мішеней. Вони стрілятимуть серії по 3 стріли.  

2.5.2.2. Для внутрішнього Матчевого індивідуального раунду: 
• В елімінаційному раунді з двома спортсменами на щит, стрільба 
ведеться одночасно  по індивідуальних мішенях; 

• У фінальних раундах один спортсмен стріляє на щит, спортсмени 

стріляють альтернативно по індивідуальних наборах потрійних 
мішеней; 

• Під час першого матчу Елімінаційного/Фінального Раунду, 
спортсмен вищий по кваліфікації у кожній парі стрілятиме зліва у 
цьому матчі; 
Ліва/права позиція спортсменів для усіх матчів буде визначатися 
сіткою  

Виставлення щитів для кожного етапу змагань – вибір 
організаторів. 

• У матчевій зустрічі з альтернативною стрільбою, спортсмен, що 
знаходиться найвище по кваліфікації, вирішуватиме порядок 
стрільби у першій серії. Спортсмен з нижчим сумарним результатом 

стрілятиме першим у наступній серії. У випадку рівного результату, 
починає спортсмен, що стріляв першим першу серію. 

2.5.2.3. У  Командному Раунді: 
• Обидві команди починають кожну серію трьома спортсменами з 1-м 

лінією. Лише коли КС починає серію та запускає годинник, перший 

спортсмен може перетнути 1-м лінію; 

• Під час першого матчу Елімінаційного /Фінального Раунду, 
команді, вища у сітці, стрілятиме зліва. Ліва/права позиція команди 

для наступних матчів повинна відповідати сітці. Виставлення щитів 
для кожного етапу змагань – вибір організаторів.  

• Для командного раунду в приміщенні повинно бути дві колони 

потрійних мішеней  для кожної команди. По одній мішені на стрілу. 
Кожен член команди стрілятиме свої стріли у довільному порядку, 
кожну стрілу в окрему мішень 

• Три спортсмени команди стрілятимуть дві (2) стріли кожен у ними 

самими визначеному порядку.  
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• Один спортсмен виходить на лінію стрільби, а двоє залишаються за 
1-м лінією. Не більше, ніж один спортсмен одночасно може бути 

перед 1-м лінією. 

• Спортсмени на інвалідних візках можуть залишатися на лінії 
стрільби під час матчу. Вони показують, що закінчили стріляти, 

кладучи лук на коліна. 
• Рухаючись, щоб стріляти, спортсмени не повинні діставати стріли з 
сагайдака, поки не знаходяться на лінії стрільби. 

• Порушення будуть вирішуватися згідно 2.8 

2.5.2.4. Для матчів Фінального Командного Раунду (альтернативна 
стрільба): 

• Обидві команди почнуть кожну серію з трьома спортсменами за 1-

метровою лінією 

• Найвища по кваліфікації команда вирішує порядок стрільби у 
першій серії. Команда з нижчим сумарним результатом стрілятиме 
першою у наступній серії. При рівному результаті, першою стріляє 
команда, що починала першу серію.  

• Коли перша команда відстріляла 3 стріли, і спортсмен повернувся за 
1-м лінію, годинник цієї команди зупиняється, показуючи час, що 
залишився.  

• Коли результат останньої стріли першої команди показано на табло, 
годинник другої команди запускається і перший спортсмен може 
перетинати 1-м лінію та починати стріляти.  

• Це повторюється доти, поки кожна команда не відстріляла шість (6) 

стріл чи час вичерпано. 
 

2.5.3. Час стрільби, Ліміт Часу 

2.5.3.1. 30 секунд – час, що надається спортсмену для відстрілу однієї 
стріли під час альтернативної стрільби у матчевих раундах; 

2.5.3.2. 40 секунд – час, дозволений спортсмену, щоб відстріляти одну 
стрілу під час розв’язання нічиїх, чи для дострілу; 

2.5.3.3. Одна хвилина дається команді для відстрілу трьох стріл, одна на 
спортсмена, у Командному Раунді для розв’язання нічиїх.  

2.5.3.4. Дві хвилини даються спортсмену для відстрілу серії з 3-х стріл, 
чи для Командного Раунду для 6 стріл. 

2.5.3.5. Ліміт часу не може бути збільшено у жодному випадку.  
 

2.5.4. Візуальний та акустичний контроль часу. 

2.5.4.1. Коли стрільба контролюється світлом : 
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ЧЕРВОНИЙ – КС дає два звукових сигнали визначених спортсменів 
(А,В, чи АВ, СД, як зазначено), для виходу на лінію стрільби разом 

(окрім Внутрішнього Командного Раунду) 
ЗЕЛЕНИЙ – Змінюється через 20 секунд (10 в усіх матчевих зустрічах), 
КС дає один звуковий сигнал для початку стрільби.  

ЖОВТИЙ Попереджувальний сигнал, що дається за 30 сек до 
закінчення ліміту часу, крім Фінального Раунду, коли спортсмени 

стріляють альтернативно.  
ЧЕРВОНИЙ означає кінець часу для стрільби і даються два звукові 
сигнали, що означають закінчення стрільби, навіть якщо не всі стріли 

відстріляні. Кожен  спортсмен, що все ще знаходиться на лінії стрільби, 

повинен негайно її покинути. Тоді усі призначені спортсмени підходять 
до лінії стрільби і чекають зеленого світла для початку стрільби. Уся ця 
процедура повторюється, поки усі не відстріляють. Коли червоне світло 
вмикається після того, як необхідна кількість стріл відстріляна, (одна 
серія з 3, 6, чи дві по 3, чи шість як 3*2 у командних змаганнях), 
відповідно до дистанцій і раундів, три звукових сигнали даються для 
початку запису результатів. 

2.5.4.2. Коли стрільба контролюється таблицями : дві таблиці необхідні 
на роздільній доріжці, таким чином, щоб однакова сторона 
таблиці  (усі жовті і чорно/жовті смуги) показувалася одночасно 
жінкам і чоловікам. Чорна та Жовта смугасті сторони мають бути 

повернуті до спортсменів, як пересторога , що лише 30 сек 
залишилося. Жовта сторона повернена до спортсменів в усіх 
інших випадках.  

2.5.4.3. Коли лінія стрільби чиста, а усі спортсмени закінчили стріляти, 

відповідний сигнал про заміну чи запис результатів дається 
негайно.  

2.5.4.4. Якщо більше ніж один матч поводиться одночасно на полі з 
одночасною альтернативною стрільбою, жодного звукового 
сигналу для позначення старту кожного періоду не повинно 
даватися, окрім сигналу початку матчу.  

2.5.5. Жоден спортсмен не повинен виходити на лінію стрільби без 
відповідного сигналу. 

2.5.5.1. Двадцять сек. Дається спортсменам щоб залишити лінію 

стрільби, а наступним – щоб її зайняти. Це буде позначатися 
двома звуковими сигналами та червоним світлом.  

2.5.5.2. У випадку багатьох одночасних альтернативних матчів ( у 
фіналах), час кожного матчу відраховуватиметься окремо. 
Спортсмени займають позицію на лінії стрільби. Після 10 сек один 

звуковий сигнал розпочне 30-сек період стрільби для першого 
спортсмена. Як тільки постріл зроблено, один звуковий сигнал 
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дається другому спортсмену як початок його 30-сек періоду для 
відстрілу однієї стріли. Спортсмени продовжують постріли, поки 

кожен спортсмен не зробить три постріли. Коли спортсмени усіх 
матчів цієї серії закінчили стріляти, негайно буде дано сигнал для 
початку запису результатів. Якщо не достатньо годинників 
зворотного відліку, КС контролюватиме усі матчі одночасно.  

2.5.5.3.  У випадку окремого альтернативного матчу обидва спортсмени 

займають позицію на лінії стрільби. Після 10 сек один звуковий 

сигнал розпочне 30-сек період стрільби для першого спортсмена. Як 
тільки постріл зроблено, один звуковий сигнал дається другому 
спортсмену як початок його 30-сек періоду для відстрілу однієї 
стріли. Спортсмени продовжують постріли, поки кожен спортсмен не 
зробить три постріли. Ця процедура застосовується для Матчу за 
Золото. 

2.5.6. Якщо стрільба була припинена з будь-яких причин, ліміт часу 
буде пристосовано: 

2.5.6.1. 40 чи 30 сек на стрілу буде надано у Матчевому Індивідуальному 
Раунді 

2.5.6.2. У Командному Раунді з альтернативною стрільбою годинник 
перезапустять з часом, що залишався, і був екстрено зупинений, 

плюс 5 сек. Стрільба продовжиться з лінії стрільби. 

2.5.6.3. У Матчевому Командному Раунді на інших турнірах, буде надано 
двадцять секунд на стрілу. Стрільба продовжиться з лінії 
стрільби.  

 

2.6. ПІДРАХУНОК РЕЗУЛЬТАТІВ. 

2.6.1. На змаганні має бути достатня кількість рахівників, щоб 
обслуговувати кожен щит. 

2.6.1.1. Цим рахівниками можуть бути самі спортсмени, якщо на один 

щит стріляє більше ніж один спортсмен. Один Рахівник повинен 

бути призначений на щит. 
2.6.1.2. Запис результатів відбуватиметься після кожної серії з трьох 

стріл.  
2.6.1.3. Рахівники вносять до карток значення кожної стріли у 

спадаючому порядку, так, як вони диктуються спортсменом, чи 

його представником. Інші спортсмени на мішені перевіряють 
названі значення та у випадку незгоди кличуть призначеного 
суддю, який виносить остаточне рішення. 

2.6.1.4. У матчевому фінальному раунді, чи якщо спортсмен один стріляє 
на щит, його/її супротивник перевіряє значення кожної стріли, і у 
випадку незгоди кличе призначеного суддю, який виносить 
остаточне рішення. 
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2.6.1.5. У Матчевому командному раунді, підрахунок результатів буде 
схожим, у спадаючому порядку називаються шість стріл кожної 
команди, при чому підходити до щитів можуть усі спортсмени, 

але лише один називає пробоїни. Член супротивної команди 

перевірятиме значення кожної стріли та у випадку незгоди 

кликатиме суддю, який і виносить остаточне рішення.  
2.6.1.6. Спортсмени можуть передавати повноваження записувати їх 

результати і витягувати стріли Капітану своєї команди чи іншому 
спортсменові на мішені, якщо самі не підходять до щитів 
(наприклад спортсмени з вадами руху). 

2.6.2. Результат стріли буде записано відповідно до позиції трубки в 
мішені. Якщо трубка стріли торкається двох кольорів, чи 

торкається роздільних ліній між двома заліковими зонами, стрілі 
буде зараховано більше значення з двох. 

2.6.2.1. Не можна торкатися ні стріл, ні мішені до того, як результати 

усіх стріл записані.  
2.6.2.2. Якщо у щиту, поблизу нього на підлозі поблизу нього, буде 

знайдено більше стріл, ніж вимагається, лише три (чи шість) 
найнижчих значень буде записано. Спортсмени чи команди, що 
повторюватимуть таку помилку, можуть бути дискваліфіковані.  

2.6.2.3. При використанні потрійних мішеней, стріли можуть бути 

випущені у довільному порядку,  
2.6.2.4. Якщо бракує частини мішені, включаючи габарит, що розділяє 

два кольори, чи габарит зсунутий в сторону, тоді 
використовується уявна кругла лінія для визначення вартості 
будь-якої стріли, що влучає у таку частину.  

2.6.2.5. Усі дірки від стріл повинні бути належним чином позначені 
кожного разу, коли значення стріл записані та стріли витягаються 
з мішені.  

2.6.2.6. Стріли, що потрапили в щит, яких не видно на мішені можуть 
визначатися лише Суддею. 

2.6.2.7. Стріла, що: 
2.6.2.7.1. Влучила в щит та відскочила, записуватиметься відповідно до 
дірки, яку вона лишила в мішені, враховуючи те, що усі інші пробоїни 

були позначені, і непозначена пробоїна може бути визначена.  
Коли виникає відскік: 

• Спортсмени, після відстрілу серії у три стріли, залишаються 
на лінії стрільби з піднятим прапором як сигнал для суддів. 

• Коли усі спортсмени на лінії стрільби припинили стрільбу чи 

вичерпано ліміт часу, КС втручається у хід стрільби. Спортсмен, у 
якого відскочила стріла підходить до щита разом із Суддею, який 
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вирішує у чому справа записує та позначає пробоїну. Пізніше Суддя 
братиме участь у записі результатів цієї серії. Стріла, що відскочила, 
залишається за щитом, поки не записана уся серія. Коли поле вільне, 
КС дає сигнал продовжували стріляти.  

2.6.2.7.2. Якщо стріла влучає в щит, і висить на мішені, спортсмен чи 

спортсмени на цьому щиті перестають стріляти та піднімають прапор. 
Коли стрільба у цій серії закінчена, суддя та спортсмен підходять до 
щита, записують пробоїну, витягують стрілу, позначають пробоїну та 
ставлять її за щитом. Стріли, що залишаються, стріляються 
спортсменом(ами) перед тим, як КС дозволяє загальну стрільбі чи 

запис результатів. Залучений Суддя братиме участь у записі 
результатів тієї серії. 

2.6.2.7.3. Стріли в щиту і такі, які повністю пролетіли через щит, що 

залишили відповідно позначені та не позначені пробоїни . що можуть 
бути чітко визначеними, оцінюються відповідно до значення 
пробоїни.  

2.6.2.7.4. Одна стріла в п’яточці іншої записується так само, як і та, що 
ввіткнулася в щит. 

2.6.2.7.5. Стріла, що влучила  в мішень буде записана, як та, що лежить 
у мішені. 

2.6.2.7.6.  Стріла, що відбилася від іншої буде записана як та, яку вона 
пошкодила. 

2.6.2.7.7. Стріла, що влучила у іншу мішень, а не у відповідну мішень 
спортсмена, буде вважатися частиною серії та записана як 
промах.  

2.6.2.7.8. Стріла ззовні залікової зони мішені буде записана як промах. 
2.6.2.8. Стріла, знайдена на землі перед чи за щитами, заявлена як 

відскок чи проліт наскрізь, повинна спершу, на думку Суддів, 
торкнутися щита. Якщо більше ніж одна не відмічена пробоїна 
знайдена в заліковій зоні мішені, найнижча буде надана 
спортсменові. 

2.6.2.9. В Матчевому Раунді стріли відскакують, пролітають через щит 
чи висять з нього, але  не зупиняють хід змагання. 

2.6.3. Перш ніж дати сигнал продовження стрільби, керівник стрільби 

повинен переконатися, що після запису результатів у щитах не 
залишено стріл. 

2.6.3.1. Якщо стріли випадково залишені в щиті, стрільба не 
переривається. Спортсмен може відстріляти цю серію іншими 

стрілами, чи достріляти необхідну кількість стріл після 
закінчення стрільби на цій дистанції. Суддя братиме участь у 
записі результатів цієї серії, переконається у тому, що стріли, 
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залишені в щиті, повторно звіряються з попередньою серією 

спортсмена перед витягуванням будь-яких стріл з щита.  
2.6.3.2. У випадку, коли спортсмен залишає стріли на землі поблизу 

мішеней, він може використовувати запасні. Суддя повинен бути 

проінформований перед початком стрільби. 

2.6.4. Картки запису результатів повинні бути підписані рахівником та 
спортсменом, що означає згоду спортсмена зі значенням кожної 
стріли. Якщо у ролі рахівника виступає учасник стрільби, його 
картка повинна бути підписана іншим спортсменом, що стріляє на 
цьому щиті.  

2.6.5. У випадку однакових результатів, розташування результатів 
визначатиметься у наступному порядку: 

2.6.5.1. Для нічиїх в усіх раундах, окрім описаних детальніше нижче 
(2.6.5.2): 

•   Індивідуальні і командні 
o Більша кількість 10 (включаючи внутрішні 10) 

o Більша кількість Х (внутрішніх 10) 

o Після цього у спортсменів оголошується офіційна нічия; 
але для розташування  у таблиці, позиції у Елімінаційного 

раунду, вирішить монетою позицію тих, хто визнаний рівним. 

2.6.5.2. Для нічиїх, що вирішують вхід до Елімінаційного Руанду, що 
вирішують рух з однієї сходинки змагань до іншої, будуть 
проводитися перестрілки (система рахунку 10 і Х не буде 
використовуватися): 

2.6.5.2.1. Індивідуальні (Матчеві зустрічі): 
• Достріл однієї стріли на запис – максимум 3 достріли; 

• У разі, коли досі зберігається нічия, все вирішить стріла, 
найбільш наближена до центру; чи 

• Вдалі одиночні стріли ближче-до центру, доки нічию вирішено. 
2.6.5.2.2. Командна матчева зустріч 

• Серія з трьох стріл (один постріл на спортсмена). Максимум 

три перестрілочні серії. 
• Якщо нічия все ще утримується, команда, чий найкращий 

постріл виявиться ближчим до центру, виграє. 
• Якщо нічия утримується, все вирішить друга чи третя стріла. 
• За необхідністю може бути призначено достатню кількість 3-

стрілових дострілів, що продовжуються виміром відстані до 
ценру, допоки нічию не вирішено; 

• Часовий ліміт для перестрілки команди – одна хвилина. 
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2.6.5.2.3. Для усіх дострілів використовуватимуться центральні мішені 
потрійних вертикальних наборів чи середня (верхня) з 
трикутного потрійного набору мішеней.  

2.6.5.2.4. Доки не дано офіційної інформації про перестрілку, 
спортсмени повинні залишатися на полі змагань. Спортсмен, 

що не присутній для участі в оголошеній перестрілці буде 
визнаний програвшим.  

2.6.5.3. Для нічиїх, що вирішують вхід до Елімінаційних раундів в 
залежності від мішеней, що використовувалися в 
кваліфікаційному раунді, процедура дострілу наступна: 

2.6.5.3.1. За індивідуальних дострілів стрільба ведеться по тій самій 

мішені (А,В,С чи Д) та типу (40см, 40см потрійна вертикальна, 40см 

потрійна трикутна, 60см), на якій залучений спортсмен стріляв 
кваліфікаційний раунд.  

        При використанні вертикальної потрійної мішені, спортсмени 

стрілятимуть в середню мішень колони. При використані трикутних 
потрійних – у верхню центральну мішень. 

        Якщо це не можливо, потрібно підготувати щити з максимум двома 
мішенями, для двох спортсменів на щиті.  

2.6.5.3.2. Для дострілу команд буде використовуватися один щит на 
команду. При використанні потрійних трикутних мішеней, команді 
буде надано одну таку мішень. Висота нижніх центрів від підлоги 

повинна становити 130смю Кожен член команди стрілятиме в один 

центр. 
        При використанні потрійних вертикальних мішеней, повинно бути 

три колони таких мішеней на команду. Кожен спортсмен робитиме 
постріл у центральну мішень колони.  

2.6.6. Рангування на змаганнях в приміщенні буде проводитися за 
описаною вище процедурою, однак ті спортсмени, що вибули під 

час Матчевого раунду, з однаковими результатами, будуть 
розміщені в турнірній таблиці відповідно до 2.6.5.1. 

2.6.7. Рангування на інших турнірах буде проводитися за описаною 

вище процедурою, однак ті спортсмени, що вибули під час 
Матчевого раунду, з однаковими результатами, будуть розміщені 
в турнірній таблиці однаково, і займуть одну позицію (Без 
урахування числа 10 і 9). 

2.6.8. В кінці змагань Організаційний Комітет повинен надати остаточні 
списки результатів усім учасникам: Спортсменам, Капітанам 

Команд, Членам Ради, які присутні, Суддям та Керівнику 
Стрільби. 

 

 



Правила змагань зі стрільби з лука 

Офіційний сайт Федерації стрільби з лука України www.archery.org.ua 54 

2.7. КОНТРОЛЬ ЗА СТРІЛЬБОЮ ТА БЕЗПЕКА 

 

2.7.1. буде призначено Керівника стрільби  

2.7.1.1.  Коли можливо, це буде Суддя. Він або вона не братимуть участь 
у стрільбі. 

2.7.1.2. В разу необхідності щоби допомогти КС виконувати свої 
обов’язки, буде призначено асистентів (помічників) 

2.7.2. КС впроваджуватиме усі заходи безпеки, які вважатиме 
потрібними Його обов’язки включатимуть: 

2.7.2.1. Контроль стрільби, часу серій, та порядок виходу спортсменів на 
рубіж 

2.7.2.2. Контроль над використанням гучномовців, а також за діяльністю 

фотографів, щоб не турбувати спортсменів. 
2.7.2.3. Переконуватися у тому, що глядачі залишаються за межами поля 

стрільби. 

2.7.2.4. У випадку екстреної ситуації дати серії з не менш як 5 звукових 
сигналів для  повного припинення стрільби. Якщо стрільба була 
припинена під час серії з будь-яки причин, один звуковий сигнал 
надається для продовження стрільби. 

2.7.2.5. Спортсмен, що прибув після початку стрільби втратить кількість 
стріл, яка на той момент була відстріляна, якщо лише він не назве 
КС причину, вагому достатньо, аби той зрозумів, що обставини 

не могли контролюватися спортсменом. У цьому випадку 
спортсменові дозволять достріляти необхідну кількість стріл 
після завершення дистанції, але за жодних умов ця кількість не 
повинна перевищувати 12. В матчевому раунді спортсмен не 
може вимагати достріу. 

2.7.3. Жоден спортсмен не має права натягати лук з стрілою чи без неї, 
якщо не знаходиться на лінії стрільби. Якщо заряджена стріла, 
спортсмен піднімається лише в сторону щитів, але після того як 
переконається що там не має людей, ні перед щитами, ні за ними. 

2.7.3.1. Спортсмен, що натягує лук зі стрілою перед початком стрільби, 

під час перерви між дистанціями, випускає стрілу, спеціально чи 

іншим чином, це призведе до втрати найвищої пробоїни у 
наступній заліковій серії. 

2.7.3.2. З приводу цього рахівник робить позначку на заліковій картці 
спортсмена та  вписує значення стріл серії (3 чи 6 стріл), але 
найвища пробоїна буде втрачена. Цей запис у картці повинен 

бути підписаний суддею і спортсменом.  

2.7.4. Поки триває стрільба лише ті спортсмени, чия черга стріляти, 

можуть знаходитися на лінії стрільби. 
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2.7.4.1. Усі інші спортсмени зі своїм спорядженням повинні знаходитися 
з лінією очікування. Після того, як спортсмен відстріляв свої 
стріли, він\вона повинен негайно повернутися за лінію 

очікування. Спортсмен може залишати оптику на лінії стрільби 

між серіями. 

2.7.4.2. У матчевому командному раунді лише один спортсмен може 
знаходитися на лінії стрільби в даний момент часу. Інші 
спортсмени залишаються за 1-метровою лінією, чекаючи допоки 

перший спортсмен не переступить цю лінію (Див 2.5.2.3 для 
спортсменів з вадами руху) . 

2.7.5. Жоден спортсмен не може торкатися спорядження іншого без 
згоди останнього. Серйозні випадки можуть призвести до подання 
скарг.  

2.7.6. Паління не дозволено на та перед територією для спортсменів.  
2.7.7. Натягуючи тятиву лука спортсмен не може використовувати 

техніку, яка,  на думку суддів, може дозволити стрілі, що 
випадково випущена, перелетіти пристосування безпеки 

(додаткову територію, тенета, стіну). Якщо спортсмен наполягає 
на подальшому використанні такої техніки натягування, його, з 
міркувань безпеки, попросить Голова Комісії суддів та/чи КС 

припинити стрільбу та негайно покинути поле. 
 

2.8. НАСЛІДКИ ПОРУШЕННЯ ПРАВИЛ 

Матеріал, поданий нижче є підсумком покарань і санкцій, застосованих 
до спортсменів, у разі порушення правил чи недотриманні вимог. 
 

2.8.1.  дискваліфікація 

2.8.1.1. Спортсменові не бажано приймати участь у змаганнях ФСЛУ, 

якщо вони не дотримуються вимог  Конституції і Правил. 
2.8.1.2. Спортсмен, визнаний винним у порушенні будь-якого з правил, 

буде вилучений зі змагань та втратить будь-яку позицію, якої 
досяг. 

2.8.1.3. Спортсмен, визнаний винним у споєнні порушення Анти-

Допінгових правил,  тане об’єктом відповідних санкцій. 

• Незважаючи на будь-яке покарання, задіяне відповідною 

Організацією-Членом, ФСЛУ анулює досягнуті результати у 
змаганнях. Будь-які призи чи медалі повинні бути повернені в ФСЛУ. 

• Якщо член команди визнаний винним у порушенні Анти-Допінгових 
правил під час змагань, уся команда буде дискваліфікована зі змагань. 
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• Дискваліфікований за використання допінгу спортсмен не повинен 

брати участь у будь-яких змаганнях, організованих ФСЛУ, до 
закінчення терміну дискваліфікації.  

2.8.1.4. Результати спортсмена, визнаного винним у використанні 
спорядження, що суперечить правилам ФСЛУ, можуть бути 

дискваліфіковані.  
2.8.1.5. Спортсмени чи команди, що часто стріляють більшу ніж треба за 

серію кількість стріл, можуть бути дискваліфіковані. (2.6.2.2) 

2.8.1.6. Спортсмен, що доведено знаючи порушив правила може бути 

визнаний небажаним, щоб продовжувати брати участь у 
змаганнях. Він втратить отриману позицію. 

2.8.1.7. Натягуючи тятиву лука спортсмен не може використовувати 

техніку, яка,  на думку суддів, може дозволити стрілі, що 
випадково випущена, перелетіти пристосування безпеки 

(додаткову територію, стіну). Якщо спортсмен наполягає на 
подальшому використанні такої техніки натягування, його, з 
міркувань безпеки, Голова Комісії суддів та КС просить 
припинити стрільбу та негайно покинути поле. (2.7.7)   

          

2.8.2. Втрата значення стріл Спортсмен, що прибув після початку 
стрільби втратить кількість стріл, яка на той момент була 
відстріляна, якщо лише він не назве КС причину, вагому 
достатньо, аби той зрозумів, що обставини не могли 

контролюватися спортсменом. (2.7.2.5) 

2.8.2.1. У випадку поломки спорядження спортсменові буде дозволено 
достріляти лише таку кількість стріл, яка вкладається у 15 хвилин 

дотримуючись порядку стрільби. Усі інші стріли будуть втрачені. 
(2.4.2.4, див. 2.4.2.6 для медичних проблем). 

2.8.2.2. Стріла, випущена до чи після відведеного часу чи поза чергою, 

буде вважатися частиною серії та знімає найвищу пробоїну, яка 
буде записана як промах. Це порушення буде відмічено Суддею 

червоною карткою. 

2.8.2.3. Стріла, випущена після офіційного закриття КС пристрілки на 
полі змагань (після витягнення при стрілочних стріл), чи під час 
перерви між дистанціями ч раундами, спричинить втрату 
спортсменом найвищої пробоїни наступної серії. Це порушення 
буде відмічено Суддею червоною карткою. (2.4.2.3) 

2.8.2.4. У матчевому Командному Раунді, якщо один з трьох спортсменів 
випустить стрілу до чи після відповідного сигналу початку чи 

закінчення періоду, ця стріла буде вважатися частиною серії і 
Команда втратить найвищу пробоїну, яка буде записана як 
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промах. Це порушення буде відмічено Суддею червоною 

карткою. 

2.8.2.5. Якщо більше ніж необхідна кількість стріл буде знайдена в щиті 
чи на землі поблизу щита, лише три найнижчі (чи шість 
найнижчих) пробоїни будуть записані.  

2.8.2.6. У матчевому командному Раунді, якщо один з членів команди 

стріляє більше ніж необхідні дві стріли, застосовується наступне 
правило: Якщо спортсмен не в змозі відстріляти свої дві стріли, у 
серії з шести, кількість не відстріляних стріл буде формувати 

серію. Не стріляні стріли будуть записані як промах.  
2.8.2.7. При використанні потрійних мішеней, коли більше ніж одна 

стріла була випущена в один центр, обидві стріли вважатимуться 
частиною серії, але записуватися буде нижче значення. (2.6.2.3) 

2.8.2.8. Якщо команда стріляє більше ніж необхідну кількість стріл перед 
поверненням з 1-метрову лінію, команда втрачає найвищу 
пробоїну цієї серії. Помічаючи це порушення, Суддя піднімає 
червону картку.  

2.8.2.9. Стріла, що не влучає у залікову зону чи влучає у іншу мішень, а 
не в мішень спортсмена, буде вважатися частиною серії та буде 
записана як промах . 

 

2.8.3. Часові покарання командного раунду   
2.8.3.1. Якщо член команди переступає 1-метрову лінію занадто швидко, 

Суддя піднімає жовту картку чи вмикає жовте світло перед 

лінією стрільби. Ця картка та світло означають, що спортсмен 

повинен повернутися за 1-метрову лінію щоб почати знову чи 

бути заміненим іншим спортсменом, зі стрілами, який повинен 

чекати за 1-м лінією.  

2.8.3.2. Якщо команда не підкоряється жовтій картці чи світлу, і 
спортсмен стріляє свою стрілу, команда втрачає найвищу 
пробоїну цієї серії. У цьому випадку суддя піднімає червону 
картку.  

2.8.3.3. Ця сама процедура застосовується, якщо член команди дістає 
стрілу з сагайдака перед тим, як стати на лінію стрільби.  

 

2.8.4. Попередження  Спортсмени, які були попереджені більше ніж 

один раз і продовжують порушувати правила, або такі, які не 
виконують наказів і рішень (що може бути оскаржене) Судді 
будуть покарані  

2.8.4.1. Паління не дозволено на території для спортсменів.  
2.8.4.2. Жоден спортсмен не може торкатися спорядження іншого без 

згоди останнього.  
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2.8.4.3. Жоден спортсмен не має права натягати лук з стрілою чи без неї, 
якщо не знаходиться на лінії стрільби 

2.8.4.4. Поки триває стрільба лише ті спортсмени, чия черга стріляти, 

можуть знаходитися на лінії стрільби. 

2.8.4.5. Спортсмен не може піднімати лук перед подачею сигналу 
початку стрільби.  

2.8.4.6. Ні стріл, ні мішені не можна торкатися, поки не записані 
значення усіх стріл на мішені . 

2.8.4.7. Натягуючи тятиву лука спортсмен не може використовувати 

техніку, яка,  на думку суддів, може дозволити стрілі, що 
випадково випущена, перелетіти пристосування безпеки 

(додаткову територію, тенета, стіну).  
 

2.9. СУДДІВСТВО 

2.9.1. Обов’язок судді полягає в тому, щоби упевнитись, що турнір 
проходить відповідно до правил ФСЛУ, та чесно до спортсменів.  

2.9.1.1. Завжди повинен бути мінімум один Суддя. На кожні десять щитів 
повинен бути призначений один суддя. Їх обов’язки будуть 
наступні: 

2.9.1.2. Вони перевірятимуть відстані та розміщення поля, вимоги до 
мішеней та щитів, що мішені розміщені на правильній висоті від 
землі, що щити розміщені під однаковим кутом.  

2.9.1.3. Вони перевірятимуть необхідне обладнання. 
2.9.1.4. Вони перевірятимуть спорядження спортсменів перед початком 

змагань (час на е повинен бути зазначений у програмі змагань) та 
на протязі змагань.  

2.9.1.5. Вони контролюватимуть перебіг стрільби.  

2.9.1.6. Вони контролюватимуть перебіг запису результатів. 
2.9.1.7. Вони консультуватимуть КС відносно питань, що виникатимуть 

відносно стрільби.  

2.9.1.8. Вони займатимуться диспутами та зверненнями, які можуть 
виникати, і коли відповідні, передаватимуть їх до Журі Апеляції.  

2.9.1.9. Вони спільно з КС втручатимуться в порядок стрільби, якщо 
необхідно, через погодні умови, відключення електроенергії, 
серйозний інцидент, чи інші випадки, але по можливості зробити 

все для того, щоби програма кожного дня змагань була виконана 
у цей день.  

2.9.1.10. Вони братимуть до уваги скарги і вимоги Капітанів Команд і у 
разі їх придатності, чинитимуть підходящі дії. Колективні 
рішення будуть прийматися простою більшістю голосів. У разі 
однакової кількості голосів, Голова матиме вирішальний голос.  
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2.9.1.11. Вони матимуть справу з порядком стрільби чи порядком 

спортсменів. Ці питання повинні бути вирішені з Суддею без 
надмірної несвоєчасної тяганини, і у будь-якому випадку повинні 
бути вирішені перед нагородженням. Рішення судів, чи коли 

необхідно, Журі Апеляції, буде остаточним.  

2.9.1.12. Вони повинні бути певними, що спортсмени та представники 

підкоряються правилам ФСЛУ, так само як і наказам та рішенням 

Суддів, які вони вважають за необхідне прийняти.  

 

2.10. ПИТАННЯ ТА ДИСПУТИ  

2.10.1. Будь-який спортсмен на щиті відсилатиме будь-які питання 
стосовно значення стріли у мішені до Судді перед тим, як Стріли 

були витягнені.  
2.10.1.1. Рішення, яке приймає суддя є остаточним. 

2.10.1.2. Помилка в картці запису результатів, знайдена перед тим, як 
витягнено стріли, може бути виправлена, але виправлення 
повинне бути засвідченим та підписаним одним з Суддів. Усі 
інші суперечки стосовно записів і картці, повинні вирішуватися 
Суддею.  

2.10.1.3. Якщо обладнання рубежу працюватиме не справно, чи мішень 
пошкоджується чи сильно зношується, спортсмен чи капітан 

команди можуть звернутися до Судді, який замінить обладнання 
чи мішень.  

2.10.2. Питання, що стосуються порядку стрільби чи порядку спортсменів 
повинні вирішуватися з Суддею перед початком наступної стадії 
змагання.  

2.10.2.1. Питання, що стосуються результатів, що щодня 
оприлюднюються, повинні вирішуватися з Суддями без 
непотрібної тяганини, та у будь-якому випадку повинні бути 

вирішені за час, достатній для внесення змін до нагородження.  
 

2.11. АПЕЛЯЦІЇ 
2.11.1. У випадку, коли спортсмен не згоден з рішенням Суддів, він/вона,  

може звернутися до Журі Апеляції. Трофеї та призи, задіяні в 
обговоренні не вручатимуться допоки Журі не винесе остаточного 
рішення. 

 

 

 

 

 

 



Правила змагань зі стрільби з лука 

Офіційний сайт Федерації стрільби з лука України www.archery.org.ua 60 

 

 

ЗМІСТ 
 

    Розділ 1             ЗМАГАННЯ НА ВІЛЬНОМУ ПОВІТРІ 
 

                1.1     РОЗМІЩЕННЯ ПОЛЯ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _   5стр. 

                1.2     СПОРЯДЖЕННЯ     _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    6 стр. 

      1.3    ПОРЯДЖЕННЯ СПОРТСМЕНІВ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   11стр. 

              1.4     СТРІЛЬБА  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  14 стр. 

            1.5     ПОРЯДОК СТРІЛЬБИ ТА КОНТРОЛЬ ЧАСУ _ _ 16 стр. 

            1.6     ПІДРАХУНОК РЕЗУЛЬТАТІВ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  21стр. 

              1.7    КОНТРОЛЬ ЗА СТРІЛЬБОЮ ТА БЕЗПЕКА  _ _ _   25стр. 

              1.8    НАСЛІДКИ ПОРУШЕННЯ ПРАВИЛ  _ _ _ _ _ _ _ _ 27стр. 

                1.9    СУДДІВСТВО _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  30стр.  

                1.10   АПЕЛЯЦІЇ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 31стр. 

 

Розділ 2            ЗМАГАННЯ В ПРИМІЩЕННІ. 
 

        2.1     ТЕРРІТОРІЯ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    32 стр. 

        2.2     ОБЛАДНАННЯ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ 33 стр 

      2.3     СПОРЯДЖЕННЯ СПОРТСМЕНІВ_ _ _ _ _   _ _ _   38 стр. 

       2.4.     СТРІЛЬБА _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _      43 стр. 

2.5      ПОРЯДОК СТРІЛЬБИ ТА КОНТРОЛЬ ЧАСУ _ _ 45 стр. 

2-6      ПІДРАХУНОК РЕЗУЛЬТАТІВ.  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _50 стр. 

2.7      КОНТРОЛЬ ЗА СТРІЛЬБОЮ ТА БЕЗПЕКА _ _ _ 54 стр. 

2.8      НАСЛІДКИ ПОРУШЕННЯ ПРАВИЛ  _ _ _ _ _ _ _ 55 стр. 

2.9      СУДДІВСТВО _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _    58 стр.  

2.10    ПИТАННЯ ТА ДИСПУТИ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _   59 стр. 

2.11    АПЕЛЯЦІЇ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  59 стр. 

 

 

 


