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СТРІЛЬБА З ЛУКА 

 Кваліфікаційна таблиця нормативів в олімпійських видах програми (очки) 
                          

Звання, розряди 
Індекс вправи 

Дистанція 
(м),  
стать 

Загальна 
кількість  
стріл 

Діамет
р  

мішені 
(см) 

мсмк мс кмс І ІІ ІІІ І 
юн. 

ІІ 
юн. 

ІІІ 
юн. 

36 - - - 320 290 280 260 240 220 
30 (чоловіки) 

у приміщенні 
80 

- - - 325 295 285 265 245 225 

36 - - - 315 285 275 255 235 215 
КД - 1 

30 (жінки) 
у приміщенні 

80 
- - - 320 290 280 260 240 220 

50 + 30 72 - - 620 590 560 520 480 - - 

(чоловіки) у приміщенні 
80 

- - 630 600 570 530 490 - - 

50 + 30 72 - - 610 580 540 510 470 - - 
КД - 2 

(жінки) у приміщенні 
80 

- - 620 590 550 520 480 - - 

70 + 50 + 30 108 - - 940 890 830 770 - - - 

(чоловіки) у приміщенні 
122 і 80 

- - 955 905 845 785 - - - 

60 + 50 + 30 108 - - 930 880 820 760 - - - 
СД - 1 

(жінки) у приміщенні 
122 і 80 

- - 945 895 835 775 - - - 

90 + 70 + 50 + 

30 144 1310 1210 1150 1070 970 - - - - 

(чоловіки) у приміщенні 
122 і 80 

1330 1230 1170 1090 990 - - - - 

70 + 60 + 50 + 

30 144 1315 1215 1155 1075 975 - - - - 

М - 1 (FITA 

раунд) 

(жінки) у приміщенні 
122 і 80 

1335 1235 1175 1095 995 - - - - 

70 + 60 + 50 + 

30 144 - 1250 1190 1128 1062 982 842 822 - 

(юнаки) у приміщенні 
122 і 80 

- 1266 1206 1144 1078 998 858 838 - 

60 + 50 + 40 + 

30 144 - 1270 1210 1150 1086 1006 966 946 - 
М - 1 

(дівчата) у приміщенні 
122 і 80 

- 1286 1226 1166 1100 1022 982 962 - 

  

90 + 70 + 50 + 

30 

2615 2410 2270 2130 1950 - - - - 

(чоловіки) 

288 (у прим.) 122 і 80 

2635 2430 2290 2150 1970 - - - - 
70 + 60 + 50 + 

30 2625 2420 2280 2140 1960 - - - - 

М - 2 

(жінки) 
288 (у прим.) 122 і 80 

2645 2440 2300 2160 1980 - - - - 

70 (чоловіки) 665 630 590 550 - - - - - Кваліфікаційни

й раунд 70 (жінки) 
72 122 

655 620 580 540 - - - - - 

70 (чоловіки) 660 630 - - - - - - - Олімпійський  

раунд 70 (жінки) 
72 122 

650 620 - - - - - - - 

18 (чоловіки) 30 - - 276 264 250 234 216 198 180 
М - 3 

18 (жінки) 30 
40 

- - 274 262 248 232 214 196 178 

18 (чоловіки) 60 586 570 552 528 490 462 414 382 354 
(М - 3) х 2 

18 (жінки) 60 
40 

582 566 548 524 486 458 410 378 350 
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Кваліфікаційна таблиця нормативів компаунд (блочний лук) (очки)   

 Звання, розряди 

 
Індекс вправи 

Дистанція 
(м),  
стать 

Загальна 
кількість  
стріл 

Діаметр  
мішені 
(см) мсмк мс кмс І ІІ ІІІ І юн. ІІ 

юн. 
ІІІ 
юн. 

 36 - - - 330 310 290 270 250 230 

 
30 (чоловіки) 

у приміщенні 
80 

- - - 335 315 295 275 255 235 

 36 - - - 325 305 285 265 245 225 

 

КД - 1 

30 (жінки) 
у приміщенні 

80 
- - - 340 310 290 260 250 230 

 50 + 30 72 - - 640 620 580 540 500 - - 

 (чоловіки) у приміщенні 
80 

- - 650 630 590 550 490 - - 

 50 + 30 72 - - 620 600 560 520 480 - - 

 

КД - 2 

(жінки) у приміщенні 
80 

- - 630 610 570 530 490 - - 

 70 + 50 + 30 108 - - 920 870 820 770 - - - 

 (чоловіки) у приміщенні 
122 і 80 

- - 935 885 835 785 - - - 

 60 + 50 + 30 108 - - 910 860 810 760 - - - 

 

СД - 1 

(жінки) у приміщенні 
122 і 80 

- - 925 875 825 775 - - - 

 
90 + 70 + 50 

+ 30 144 
1345 1245 1180 1110 1020 - - - - 

 (чоловіки) у приміщенні 
122 і 80 

1360 1260 1195 1125 1035 - - - - 

 70 + 60 + 50 

+ 30 144 
1350 1250 1185 1115 1085 - - - - 

 

М - 1 (FITA 

раунд) 

(жінки) у приміщенні 
122 і 80 

1365 1265 1200 1130 1040 - - - - 

 70 + 60 + 50 

+ 30 144 
- 1270 1210 1148 1084 1002 862 842 - 

 (юнаки) у приміщенні 
122 і 80 

- 1286 1226 1164 1098 1018 878 858 - 

 60 + 50 + 40 

+ 30 144 
- 1290 1230 1170 1106 1026 986 966 - 

 

М - 1 

(дівчата) у приміщенні 
122 і 80 

- 1306 1246 1186 1120 1042 1002 982 - 

 90 + 70 + 50 

+ 30 2650 2440 2300 2160 1980 - - - - 

 (чоловіки) 

288 (у 

прим.) 122 і 80 

2670 2460 2320 2180 2000 - - - - 

 
70 + 60 + 50 

+ 30 2660 2420 2310 2170 2010 - - - - 

 

М - 2 

(жінки) 

288 (у 

прим.) 122 і 80 

2680 2440 2330 2190 2030 - - - - 

 70 (чоловіки) 675 640 600 560 - - - - - 

 

Кваліфікаційний 

раунд 
70 (жінки) 

72 122 
665 630 610 550 - - - - - 

 70 (чоловіки) 670 640 - - - - - - - 

 

Олімпійський  

раунд 70 (жінки) 
72 122 

660 630 - - - - - - - 

 18 (чоловіки) 30 - - - 274 260 244 226 208 190 

 
М - 3 

18 (жінки) 30 
40 

- - - 272 258 242 224 206 188 

 18 (чоловіки) 60 590 576 562 538 500 472 424 392 364 

 
(М - 3) х 2 

18 (жінки) 60 
40 

586 570 558 534 496 468 420 388 360 

 


